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内容概要

《近现代25位中医名家妇科经验》由丛春雨编著，选择了25位出生在
19世纪末至20世纪初的全国各地著名中医妇科学家，他们集理论与实践于一身，其宝贵经验是继承和
发展中医妇科学不可多得的“国宝”，是中华民族精神和智慧的结晶。

《近现代25位中医名家妇科经验》重点介绍了名家生平简介(包括学医成才之路及学术业绩)、学术思
想特点、临床经验特色、典型医案四个方面。
“学术思想特点”主要突出名家在中医妇科领域中的理论建树，即理论上的新思维、新方法、新特点
。
其中包括名家身体力行所倡导的严谨务实良好学风的形成与发展。
“临床经验特色”在于突出名家在专科、专病中的绝技、绝招、绝法、绝方。
力求反映名家一生中最闪光、最耀眼的技术专长和技术特点。
“学术思想特点”和“临床经验特色”二者之间的区别在于前者为理论上的新发展，独树一帜；而后
者为实践上的创新、杰出成就。
学术思想和临床经验二者是相辅相成的。

名家是旗帜，名家是方向，名家是形象。
《近现代25位中医名家妇科经验》在于昭示中医后学之士开卷受益，窥其奥秘，学习名家循循善诱，
诲人不倦的求学精神。
穷究精华、悟其妙用，学习名家勤求古训、博采众长的治学态度。
树立榜样，崇尚偶像，学习名家一丝不苟、救死扶伤、济世爱民的高尚医德，为中医妇科学的繁荣和
发展做出贡献。

《近现代25位中医名家妇科经验》适用于广大中医工作者，中西医高等院校学生及中医爱好者。
《近现代25位中医名家妇科经验》作为专科系统的老中医临床经验介绍，更适合于中医药硕士生、博
士生阅读研究。
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章节摘录

版权页：   插图：    CLASS1 男女大不同 女孩的天生优势 女孩子天生较贴心 当卵子与精子相遇的前6周
，每个人其实都只有“女生的脑子”。
6周后，具有Y染色体的受精卵开始促使母体分泌雄性激素睾丸酮，从此时起，男生和女生的脑子才会
开始不一样。
男孩子出生以后，脑内还有残存的睾丸酮，所以男生通常比女生好动。
除睾丸酮外，男生脑中的杏仁体体积比女生的大2.5倍，同样容易让男生比较容易好动、冲动。
反之，女生的XX染色体继续生长，其掌控沟通与解读的神经元也就继续快速生长，所以女孩天生较贴
心。
 男孩的天生倾向 瞎起哄VS不冲动 虽然女生天生在直觉、解读方面较具优势，但还是需要后天的培养
和训练才能保持并发挥所有优势。
由于女生脑部结构中杏仁体天生比较小，所以不容易冲动，男生则比较喜欢瞎起哄、人来疯，但这并
不代表女生比男生理智、爱思考。
 女儿像TOMBOY吗？
 Tomboy是用来形容很男孩子气的女生，喜欢做既定印象里属于男生爱做的事情，比如爬树、骑马打
仗等。
多数女生还是比较喜欢玩过家家酒等游戏，这也呼应了上文，即脑部结构的差异使得女孩子对人际沟
通的游戏很有兴趣，男孩子则大多喜欢和肢体运 动、冒险有关的游戏。
 为什么我们觉得男生的数理能力比较强呢？
因为男生的顶叶发展比女生快。
顶叶负责空间及距离，而男生平常会用顶叶和前额叶思考；女生通常只用前额叶思考，所以在数学、
科学与逻辑能力上，男比女强的原因就在这里。
 而有一点需要注意的，就是男生的脑体积比较大，所以成熟速度会比女生慢，因此造成以下情况： 1.
掌管注意力的视丘脑会比女生慢1～2年成熟，所以小男生的专注力就没有办法像女生那么持久。
 2.男生虽然多是动觉型的学习者，但他们的精细动作发展（如：写字）比女生慢了6年，所以写功课对
小男生来说是比较困难的；小女生可能已经可以好好地坐下来写字，小男生却很可能还停留在如同鬼
画符的阶段。
 3.同时，男生的语言能力发展也比女生落后了6年，所以在这方面来说，在一开始学习时就会比较吃亏
。
女生脑子里的海马回比男生大了10％～15％，所以短期记忆能力较强。
所以，在学科表现上，女生对于不太懂的东西，也还是可以用死记强背的方式记到脑子里，偏重记忆
的考试也因此可以获得高分；相对地，如果是考理解力，对小男生来说才会比较吃香。
可是学校里的考试常常是考记忆，所以在低年级时，小男生的成绩通常不比女生理想，爸妈也不用为
此太过担心。
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编辑推荐

《育儿生活(2012年2月刊)》原是中国台湾妇幼多媒体事业集团杂志群体的一本主力杂志，在全国发行
已有6年的时间。
现与中国台湾杂志合作出版。
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