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内容概要

　　四季饮食与营养忠告，200种常见食物的600种黄金配缮，200条厨房小窍门，600道百姓最爱的家
常美食。
　　为回馈广大读者对青版美食书的厚爱，“精选家常菜”系列图书在期待中与您见面了。
我们按不同主题，精选出深受老百姓喜爱的各式菜品，将家常菜、川菜、小炒、凉拌、汤煲、保健菜
，煎烤卤酱菜等尽收囊中，最大限度地为您提供方便，与您共度厨房里的幸福时光。
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章节摘录
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编辑推荐

《精选家常菜谱》编辑推荐：美食类全国畅销图书第1品牌。
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