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内容概要

　　100道非吃不可的经典川菜，300道辣香美味的家常川菜，100道花样翻新的创新川菜，多种烹调方
法和口味类型。
　　为回馈广大读者对青版美食书的厚爱，“精选家常菜”系列图书在期待中与您见面了。
我们按不同主题，精选出深受老百姓喜爱的各式菜品，将家常菜、川菜、小炒、凉拌、汤煲、保健菜
，煎烤卤酱菜等尽收囊中，最大限度地为您提供方便，与您共度厨房里的幸福时光。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<精选过瘾川菜>>

书籍目录

川菜的历史及口味特点川菜的历史川菜的特点川菜口味特点川菜的特色原料川菜的美味秘诀——味法
鱼香汁怪味汁葱油汁麻辣汁蒜泥汁椒麻汁特色辣酱法风味辣椒汁经典川菜小典故过瘾川菜DIY1. 非吃
不可——经典川菜川北凉粉（小吃）鸡豆花（小吃）担担面（小吃）酸辣粉（小吃）龙抄手（小吃）
酸辣蕨根粉（小吃）赖汤圆（小吃）钟水饺（小吃）灯影牛肉（小吃）夫妻肺片（凉菜）蒜泥白肉（
凉菜）川味香肠（凉菜）麻辣猪手（凉菜）麻辣蹄筋（凉菜）麻辣牛百叶（凉菜）干碟羊肉（凉菜）
芥末羊肉（凉菜）山椒羊肠（凉菜）洋葱拌兔肉（凉菜）⋯⋯肉末泡菜（热菜）软炸鲜蘑（热菜）糖
醋排骨（热菜）水煮鱼（热菜）⋯⋯板栗煨仔鸡（热菜）醋熘鸡（热菜）成都仔鸡（热菜）乡村爆两
脆（热菜）鸡汤山珍菌（汤煲）酸萝卜炖老板鱼（汤煲 ）2. 家常味道——家常川菜3. 吃出新花样——
创新川菜
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章节摘录

版权页：1.非吃不可——经典川菜川北京粉（小吃）原料：豌豆1000克调料：菜油、酱油、花椒面、
辣椒油、味精、盐、蒜泥、冰糖、香油制法：1.豌豆去壳，用冷水浸泡一天，另换水磨成粉浆（越细
越好），装入缸内，倒入少量冷水搅成水浆，用纱布过滤后用木棒顺一个方千里同风搅拌，待底层粉
沉淀物为坨粉。
2.锅置旺火上，倒入清水，烧沸后倒入30％的水粉搅匀，再用温水将70％的坨粉调稀，慢慢倒入已烧
沸的水粉锅内，同时不停搅拌，直至挑起成片状，并不断出现小泡时，即已完全成熟。
3.蒜泥加适量熟菜油、水和盐调制成蒜泥水。
冰糖放入酱油内加热溶化。
把制好的凉粉切成薄片或用凉粉刮子旋成条状，装在碗内，加入盐、酱油、蒜泥水、味精、花椒面、
辣椒油、香油拌匀即成。
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编辑推荐

《精选过瘾川菜》编辑推荐：美食类全国畅销图书第1品牌。
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