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内容概要

　　宝宝出生一个月之后，要开始逐渐让宝宝呼吸室外的新鲜空气。
选择风和日丽的日子，打开窗户，让宝宝的脸蛋和手脚接触室外的空气，每次约5分钟时间。
宝宝呼吸室外的空气可以提高宝宝的心肺机能。
要避开阳光直射，因为那样的话刺激太强。

　　这个时间段的宝宝视力有些类似成年人近视的状态，所以在给宝宝挑选玩具的时候，尽量挑选宝
宝喜欢的红色、黄色等鲜艳一些的颜色。
一边播放音乐，一边悬挂一个不停旋转的木马，或者在宝宝看得到的地方摇晃哗啷棒，这些都应该会
有助于宝宝的发育。
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作者简介

编者：（日本）渡边丰子 译者：左苏豫  渡边丰子，1949年出生于日本大阪府，毕业于札幌医科大学
医学系。
现任都立墨东医院妇产中心新生儿部部长。
每天都要和新生儿疾病与紧急治疗打交道，积累了丰富的经验，而且，对于治愈出院的婴儿还要进行
跟踪走访，以促进他们更好地成长、发育。
同时作者自己还是4个孩子的母亲，因此，作为医生她有丰富的临床经验，作为母亲她有切身的育儿
感悟。
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章节摘录

版权页：   插图：    神社祈福（10月前后） 神社祈福是一项向宝宝出生地的神社汇报宝宝诞生了、祈
求宝宝健康成长的活动。
此项活动通常在宝宝出生后30天前后进行。
但由于宝宝出生地不同，也有的地区在宝宝出生后30天～100天期间进行。
10月份的气温变化比较大，要用小包被将宝宝保护好，尽量在室内进行短时间的祈福。
 万圣节前夜（10月） 万圣节前夜是基督教（天主教）的传统日。
即便在日本，每到这一季节商店内摆放的万圣节商品也是琳琅满目，许多人将室内装饰一新，愉快地
度过万圣节前夜。
10月仍是宝宝好睡的月份，但有时会偶尔抓到分量轻的物品。
由于宝宝会把手上的东西塞入口中，所以不要把细小物品放在婴儿车内。
将象征万圣节的细小物品放在宝宝手够不到的地方，今年全家人都能心情愉快地度过一个万圣节前夜
。
 初食仪式（12月～次年1月前后） 初食仪式是为了祈求神保佑宝宝在今后人生道路上不愁吃喝而举行
的仪式。
一般在宝宝出生后至第100天期间举行（由于地区不同举行的时间也有差异）。
实际上，此时的宝宝还什么也吃不了，只是大人准备好祝福的饭菜，让宝宝假装吃两口。
该仪式将邀请爷爷奶奶和至亲参加，热热闹闹地庆祝一番。
 圣诞节（12月） 到圣诞节的时候，9月份出生的宝宝有的逐渐可以挺直脖子了，并对周围的世界充满
好奇。
大人也在兴奋地装饰房间，以迎接圣诞节。
这时候的宝宝会把手中抓到的任何东西塞入嘴里，因此，要把圣诞树和花环装饰放在宝宝手够不到的
位置。
家长还没有给宝宝添加辅食。
今年的圣诞节宝宝还不能吃点心和饭菜。
家长可以播放欢快的圣诞节歌曲，打开室内不停闪烁的彩灯，全家人一起愉快地度过圣诞节。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<欢迎你!9月出生的宝宝>>

编辑推荐

　　看了这本书之后，相信您会对12月出生的宝宝的育儿要点一目了然！
　　从宝宝出生前1个月到宝宝诞生，这一个月的时间准妈妈该做些什么准备？
宝宝该如何度过他们的新生儿期？
宝宝的一信春、夏该怎么过？
冬又该怎么过⋯⋯总之，如果您的宝宝即将在12月出生的话，那么这本书将解决您所有育儿疑问。
　　另外，在每个月的“育儿日记”页，妈妈们可以把自己的育儿心情记录下来，把宝宝的成长点滴
记录下来。
到宝宝一岁生日的时候，相信这将变成一本了不起的育儿日记。
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