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内容概要

　　宝宝出生一个月之后，要开始逐渐让宝宝呼吸室外的新鲜空气。
选择风和日丽的日子，打开窗户，让宝宝的脸蛋和手脚接触室外的空气，每次约5分钟时间。
宝宝呼吸室外的空气可以提高宝宝的心肺机能。
要避开阳光直射，因为那样的话刺激太强。

　　这个时间段的宝宝视力有些类似成年人近视的状态，所以在给宝宝挑选玩具的时候，尽量挑选宝
宝喜欢的红色、黄色等鲜艳一些的颜色。
一边播放音乐，一边悬挂一个不停旋转的木马，或者在宝宝看得到的地方摇晃哗啷棒，这些都应该会
有助于宝宝的发育。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<欢迎你!-4月出生的宝宝>>

作者简介

作者：(日本)渡边丰子 译者：姚景福  渡边丰子，1949年出生于日本大阪府，毕业于札幌医科大学医学
系。
现任都立墨东医院妇产中心新生儿部部长。
每天都要和新生儿疾病与紧急治疗打交道，积累了丰富的经验，而且，对于治愈出院的婴儿还要进行
跟踪走访，以促进他们更好地成长、发育。
同时作者自己还是4个孩子的母亲，因此，作为医生她有丰富的临床经验，作为母亲她又有切身的育
儿感悟。
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章节摘录

版权页：   插图：    请您享受怀孕后的生活，等待与宝宝相见的一刻 初期 怀孕1～3个月 今年最好不要
去夏季旅行。
 炎热的夏季又赶上孕吐，可能很多人怎样也提不起食欲。
吃不下去时也不要闷在家里，偶尔可以通过出门买东西等方式放松一下心情。
这个时期，着凉是头号大敌，请注意不要把空调的温度调得太低。
怀孕初期胎儿还不稳定，勉强做某些事情的话，将很可能导致流产。
请尽量不要参加季夏旅行。
出门时应避免长途颠簸，制订一个轻松的日程表。
 秋 怀孕4～6个月 孕吐症状一点点好转，冬季来临时可能会感觉到胎动。
 可能很多人会在怀孕4—5个月的时候，孕吐症状逐渐好转。
与此同时，美味飘香的季节也随之来临。
最好是平衡地选择当令食物，但注意不要为了弥补此前的食欲不振而过量饮食。
相反，即使呕吐症状没有得到好转也没有关系。
即使食欲不好，宝宝也会生长发育的。
冬季来临时可能会感觉到有胎动。
 冬 怀孕7～8个月 各种活动频繁的季节。
 注意控制体重剧增。
 呕吐症状至此已经结束，同时心理和生理状态都比较稳定。
但不要粗心大意，要让生活合理有序。
年终岁尾各种活动接踵而来，注意不要让体重极端增加。
慎重起见，准备回老家的人要提前确认老家的医院，并在包里备好母子健康手册。
建议适度运动，但欲参加孕妇游泳和孕妇有氧保健操等活动之前务必先咨询医生。
 早春 怀孕9个月后 患花粉症后不要去药店买药吃，必须咨询医生。
 天气逐渐变暖，是不是有人真实地体验到了宝宝要出生的感觉？
用不着紧张，放松心情就好了。
患有花粉症的人症状可能逐渐严重，但打喷嚏不会引起流产或早产。
不要随意到药店里买药吃，要咨询医生。
这个时期准妈妈体重将快速增加，但增加过多可能造成浮肿或妊娠高血压，因此请注意饮食不要过量
。
请提早做好住院和迎接宝宝的准备工作。
 临产 编写宝宝出生后要报喜的对象清单，核对出租车公司等的联系方式。
 宝宝出生的日子不一定就是预产期当天。
妊娠满37周之后，请提前准备好住院所需物品，以便随时都能应付阵痛的出现。
最好将出租车公司、医院等的联系方式放在所有家庭成员都知道的地方。
提前准备好宝宝出生后要报喜的对象清单，宝宝出生后就能有条不紊地进行。
尽可能一边和腹中宝宝聊天，一边轻松愉快地度过妊娠最后的日子吧。
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编辑推荐

　　看了这本书之后，相信您会对12月出生的宝宝的育儿要点一目了然！
　　从宝宝出生前1个月到宝宝诞生，这一个月的时间准妈妈该做些什么准备？
宝宝该如何度过他们的新生儿期？
宝宝的一信春、夏该怎么过？
冬又该怎么过⋯⋯总之，如果您的宝宝即将在12月出生的话，那么这本书将解决您所有育儿疑问。
　　另外，在每个月的“育儿日记”页，妈妈们可以把自己的育儿心情记录下来，把宝宝的成长点滴
记录下来。
到宝宝一岁生日的时候，相信这将变成一本了不起的育儿日记。
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