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内容概要

　　《生活窍门一点通》收录了数千条高招、绝招、巧招、妙招，招招都方便实用，切实有效。
本书内容涉及服饰、美容、饮食、健康、家居、情趣、交际等生活的方方面面，把丰富宝贵的生活经
验奉献给广大读者，帮助大家轻松解决生活中遇到的各种小难题，为大家减轻生活烦恼。
　　《生活窍门一点通》内容丰富详尽，新颖实用，贴近生活，语言通俗易懂，查阅方便，漫画插图
诙谐活泼，版式亲切生动，是一本方便有效的现代家庭生活指导手册。
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书籍目录

Part1  服饰篇服饰穿着与选购1.服装搭配的基本原则2.色彩搭配的基本原则3.肤色白皙的女性巧选服装
颜色4.肤色黝黑的女性巧选服装颜色5.肤色红润的女性巧选服装颜色6.毛线颜色巧搭配7.巧选服装款
式8.巧选裙装款式9.长裙巧搭衣饰10.衣领与脸型巧搭配11.鞋与裤子巧搭配12.根据体型选服装13.手臂太
粗或太细的人巧穿衣14."0"形腿、"X"形腿的人巧着装15.巧用服饰掩盖缺憾16.腿粗女孩巧穿衣17.特殊体
型巧着装18.胖人巧着装19.巧穿无袖装20.穿衣巧显高21.女士穿短裤的注意事项22.根据身材巧选牛仔
裤23.夏日巧配袜子24.牛仔裤巧搭配.25.巧妙穿衣改善情绪26.怎样给服装配扣27.购衣小技巧28.怎样试新
衣29.怎样选购胸罩30.怎样选择夏季服装31.怎样选购羊绒衫32.怎样选择内衣33.怎样选购泳装34.怎样选
购砂洗丝绸服装35.怎样选购汗衫和背心36.怎样挑选毛料37.羊毛制品优劣巧识别38.怎样识别驼毛39.怎
样判断织物正反面40.怎样选购绒线衫41.怎样选购夹克衫42.毛织物的缩水率43.燃烧法鉴别纺织品种
类44.怎样选购化纤衣料45.怎样鉴别皮革46.怎样鉴别山羊皮革与绵羊皮革47.怎样选购羊皮衣物48.怎样
选购皮衣49.怎样选购裘皮大衣50.怎样鉴别羽绒制品的质量51.怎样选购保暖内衣52.怎样选购袜子53.怎
样选购围巾54.怎样选购帽子55.怎样选购腰带56.怎样选购鞋子57.怎样选购皮靴58.怎样选购旅游鞋59.老
年人怎样选择衣着60.巧扎发带61.女士穿西装时应梳什么发型62.衬衣号码巧识别63.进口服装符号巧识
别64.怎样能买到价格便宜的衣服65.巧识"OXVH"66.婚纱礼服挑选要诀67.怎样选购男性西装68.怎样选
择合体西装69.西装与衬衣搭配的学问70.西服怎样选料.71.怎样正确穿西装72.西装口袋放什么73.西装和
领带搭配的技巧74.怎样选购领带75.系领带有讲究76.男士必备的三种衬衫77.怎样选购男衬衫衣物洗涤
与整理1.怎样使用洗衣粉2.怎样使用洗衣机3.怎样计算肥皂和洗衣粉的最佳用量4.哪些服装不宜用洗衣
机洗涤5.怎样使洗衣粉泡沫减少6.内衣外衣应分开洗涤7.怎样洗涤真丝衣服8.怎样洗涤蚕丝织物9.怎样
洗涤合成纤维蚊帐10.怎样洗泡泡纱衣服11.怎样洗涤绣花织品12.怎样洗涤毛料服装13.怎样水洗纯毛服
装14.怎样洗涤兔毛衫15.怎样洗涤毛衣.16.怎样洗涤人造毛衣17.怎样洗涤羊毛毯18.怎样洗涤风衣19.怎样
洗涤拉绒衣物20.怎样清洗普通棉衣21.怎样清洗羽绒服22.怎样洗涤滑雪衫23.怎样清洗裘皮大衣24.怎样
洗涤牛仔服25.怎样洗涤棉织物26.怎样洗涤毛巾织物27.怎样洗涤印花被单28.怎样洗涤尼龙纤维服装29.
怎样清洗内衣裤30.怎样洗涤毡帽与皮帽31.怎样洗涤针织帽子32.怎样清洗草帽33.怎样清洗领带34.怎样
清洗衣领与袖口35.怎样洗涤白袜子36.怎样清洁软皮手套37.怎样洗涤布鞋38.怎样洗涤嵌有金银丝的衣
服39.怎样洗涤冬衣22.怎样鉴别黄金纯度23.怎样鉴别白金首饰24.怎样鉴别猫眼石25.怎样鉴别真假玉
器26.怎样选购玉器27.怎样鉴别真假宝石28.怎样选购珍珠饰品29.怎样清洗珍珠饰品30.怎样保养珍珠饰
品31.怎样识别玛瑙32.怎样识别不同颜色珠宝首饰的含量33.怎样清洗白金饰品34.怎样去除黄金白银饰
品污垢35.怎样给金银首饰上光36.怎样保养金首饰37.怎样使钻饰日久常新Part2  美容篇Part3  饮食
篇Part4  康篇Part5  家居篇Part6  情趣篇Part7  交际篇
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章节摘录

版权页：插图：31.怎样鉴别酱料大豆酱又称黄豆酱、黄酱、大酱，根据含水量的不同可分为干黄酱和
稀黄酱。
其色泽应是红褐或棕褐色，鲜艳有光泽；有酱香和醋香气；味鲜而醇厚，咸淡适口，无苦、咸、酸味
及其他异味；黏稠适度，不稀不解，无霉花，无杂质。
面酱是由面粉、食盐、水为原料制成，因其咸中带甜，故又称为甜面酱或甜酱。
呈酱红色，有光泽，咸味适口，有甜香味，呈较厚的糨糊状。
豆瓣酱的原料是蚕豆。
好的豆瓣酱呈棕红色，油润，有光泽；有酱香和醋香；味鲜回甜，酥软化渣，略有辣味及香油味；面
有油层，呈酱状，间有瓣粒，瓣粒成形。
32.怎样识别掺水香油新鲜的香油颜色呈黄红色，味道浓香，没有沉淀，不分层。
掺水的香油在光照下呈不透明的液体，掺水多者油中有分层，没有浓香的气味。
香油中若有种特殊的刺激味道，说明香油已氧化分解，油质变坏，不宜选购。
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编辑推荐

《生活窍门一点通》内容涵盖生活窍门、生活禁忌、饮食宜忌、家庭进补和药膳食疗等各个方面，揭
示家庭生活健康秘诀，解读健康生活密码，倡导优质健康生活，让生活变得更轻松、更健康、更美好
！
窍门、禁忌、饮食、进补、药膳，指导生活方方面面，关爱家人点点滴滴；诠释健康生活方式，提供
健康饮食指导，为家人烹制既营养又健康的美味；做您的居家好帮手，生活难题轻松解，生活烦恼一
扫光；让您轻松掌握健康智慧，让您成为精致生活达人，尽享家庭生活乐趣！
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