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内容概要

　　《快乐育儿丛书：宝宝家庭护理指导》共分为四部分，主要内容包括：宝宝日常居家护理、宝宝
便秘腹泻居家护理、其他常见疾病居家护理、宝宝意外应急处理方法。
涉及宝宝居家护理的各个方面，包括宝宝洗澡与亲子抚触、如何指导宝宝洗手、如厕等日常居家护理
方法，以及宝宝感冒、发烧、腹泻、便秘、水痘、湿疹、沙眼等常见病的居家护理方法。
另外，还有宝宝意外情况的应急处理方法等，协助父母照顾好宝宝，让宝宝健康快乐地成长。
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书籍目录

《孕前准备与孕期胎教》目录： 第1章 孕前准备 1.准妈妈的孕前准备 2.准妈妈的工作调整 3.准爸爸的
孕前准备 4.准妈妈的心理准备 5.准爸爸的心理准备 6.准爸妈应避免接触有害物质 7.适宜孕妈咪居住的
环境 8.孕期花费早知道 9.孕前培养生活好习惯 10.孕前健康检查咨询 11.患哪些疾病不宜怀孕 12.会影响
怀孕的疾病 13.注重孕前营养 14.孕前应保证营养均衡 15.孕前每天食物摄入量 16.如何计算孕期标准体
重？
 17.能提高精子质量的食物 18.孕前禁食食物 19.孕前不宜多吃的食物 20.上一堂生理卫生课 21.学会推算
排卵期 22.把握最佳生育年龄 23.精子和卵子的结合过程 24.十月怀胎全过程 25.预防“缺陷宝宝” 26.子
宫肌瘤对怀孕的影响 27.婚后不宜立即怀孕 28.X光照射腹部后不宜立即怀孕 29.早产或流产后不宜立即
怀孕 30.孕前长期服药不宜立即怀孕 31.停用避孕药后不宜立即怀孕 32.服避孕药期间不宜怀孕 33.受孕
前不宜吃安眠药 34.情绪不好影响受孕 35.孕前须防阴道炎 36.怀孕前3个月不宜烫发 37.治好牙病再怀孕
38.孕前准爸爸应少泡热水浴或洗桑拿 39.孕前营养金牌菜 哈士蟆红枣甜汤 麻油腰花 大蒜鸡丝粥 鳗鱼山
药饭 白果炒虾仁 虾仁炒腰果 素什锦 鱿鱼炒茼蒿 清蒸鱼 第2章 孕早期胎教 1.孕一月宝宝发育状况 2.孕
二月宝宝发育状况 3.孕三月宝宝发育状况 4.胎儿大学开学啦 5.什么是胎教 6.广义胎教与狭义胎教 7.胎
教三大学派 8.各国胎教现状掠影 9.胎教的作用 10.经过成功胎教的聪明宝宝 11.胎教成功的要素 12.有趣
的胎教故事 13.四维超声成像技术 14.每个孕周胎儿发育与所需营养 15.孕早期营养与饮食 16.孕妈咪营
养补充原则 17.孕期维生素的补充 18.胎教与宝宝的饮食习惯 19.胎儿大脑发育与营养的关系 20.多吃脑
黄金让宝宝更聪明 21.养成写怀孕日记的好习惯 第3章 孕中期胎教 1.孕四月宝宝发育状况 2.孕四月宝宝
的感官发展 3.孕四月胎教重点 4.孕四月胎教方式 5.孕四月营养摄取重点 6.孕五月宝宝发育状况 7.孕五
月宝宝的感官发展 8.孕五月胎教重点 9.孕五月胎教方式 10.孕五月营养摄取重点 11.孕六月宝宝发育状
况 12.孕六月宝宝的感官发展 13.孕六月胎教重点 14.孕六月胎教方式 15.孕六月营养摄取重点 16.孕中期
营养与饮食指导 17.微量元素摄入不足会影响胎儿发育 18.神奇的胎动 19.宝宝胎动的形式 20.学会数胎
动 21.什么是不正常的胎动 22.触觉游戏胎教 23.有趣的胎教实验 24.掌握胎儿学习的最好时期 25.音乐胎
教 26.音乐胎教最易上手 27.音乐胎教的具体方法 28.孕妈咪多听音乐 29.给宝宝唱歌 30.音乐胎教注意事
项 31.进行音乐胎教时莫损伤胎儿听力 32.古典胎教音乐参考曲目 33.什么时候给宝宝取名字最合适 34.
语言胎教 35.准妈妈多和宝宝说说话 36.胎谈和子宫对话 37.胎谈和子宫对话的益处 38.如何进行胎谈和
子宫对话 39.情绪胎教 40.情绪胎教的重要性 41.母亲情绪的四种类型 42.情绪胎教的具体方法 43.情绪胎
教可提升宝宝的情绪智商 44.支配情绪的脑内物质 45.走出胎教误区 46.记下胎教日记 第4章 孕晚期胎教 
⋯⋯ 《孕产期保健200问》 《孕产期常见不适自我调理》 《孕产期饮食指导》 《宝宝喂养专家指导》
《宝宝家庭护理指导》
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章节摘录

版权页：   插图：    1.准妈妈的孕前准备 为了孕育一个健康聪明的小宝宝，准妈妈在孕前要开始戒烟、
戒酒、戒毒，服用叶酸，坚持健身，停止减肥，进行优生咨询和健康调理。
 香烟中的尼古丁会使血管收缩，而子宫血管收缩不利于受精卵着床，胎盘血管收缩会减少宝宝的营养
供应。
吸烟的孕妇流产、胎死宫内、早产的发病率是不吸烟孕妇的两倍，父母吸烟的新生儿体重较正常新生
儿体重轻约200克，畸形发病率明显高于不吸烟者的孩子。
 准妈妈应戒毒  毒品对胎儿有致畸作用，吸毒的孕妇易发生流产或早产，更可怕的是胎儿娩出后会出
现和成人一样的躯体戒毒症状，易出现智力低下。
 准妈妈要服用叶酸  孕妇孕早期叶酸缺乏是导致胎儿神经管畸形发生的主要原因。
因此，从准备怀孕的前3个月起，准妈妈应每日口服叶酸药物，如斯利安0.8毫克，一直坚持到怀孕后3
个月，可以降低神经管畸形的发生率。
 准妈妈应戒酒  酒精会损害生殖细胞，受酒精毒害的卵子或受精卵往往不健全。
酒精还可以通过胎盘进入到胎儿的血液中。
 尤其在前3个月，是胎儿各个脏器发育的关键时期，准妈妈如果酗酒，就可能导致胎儿畸形或胎儿发
育受限。
受到酒精影响的孩子，即使外观正常，其智力也不能达到正常孩子的水平。
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编辑推荐

《孕妈咪生活快乐育儿丛书(套装共6册)》详细讲解了准爸妈在孕前应做的各种准备，同时根据孕前、
孕早期、孕中期、孕晚期不同的孕程，列出了准爸妈具体的胎教方案、胎教要点和胎教方法。
胎儿在母体中能感受妈妈的情绪和言行，准妈妈应怀着愉快舒畅的心情给予胎儿良好的影响。
胎教就是为了促进胎儿健康发育成长，利用多种方法，对胎儿进行视觉、听觉、触觉等多种刺激，使
胎儿的大脑神经细胞不断增殖，最大限度地发掘胎儿的大脑潜能，为出生后的继续教育奠定良好的基
础。
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