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前言

历经多少个奋笔疾书的日子，这本书终于跟读者见面了。
写作过程中的酸甜苦辣自不必说，书中案例的生活之根——我自己的、创办阿尼玛精神分析中心过程
中所见到的、一个个来访者痛苦的灵魂经历的真实的感情故事，也稍加修饰，呈现在您的面前。
    爱情是每一个女人命运中几乎最重要的音符，为爱情而放歌亦是历史长河中几乎每一部作品永恒的
主题。
本书中的故事全部是关于女人的爱情体验，书中对其进行了心理解读，并加入男人眼里看女人的小贴
士、可操作性的建议和心理知识链接。
这本书的特色在于，它的案例从真实的生活中来，不矫揉造作；所选故事不求面面俱到，但突出实用
，力求解决问题；每篇案例既分属于不同篇章，又独立自成系统，方便读者阅读。
另外，书中看待案例的眼光吸取了精神分析方法深入心灵的长处，还兼采了笔者独创的“爱情原型与
家庭系统分析”理论的某些视角，协助您曲径探幽。
    当您手捧这本散发着馨香的书，决定开始这次现实而浪漫之旅，这本书怎样才能更好地为您服务呢?
笔者建议，您既可以手捧香茗一气读完，也可以利用空余时间挑选对您有用者先睹为快；您既可以把
它当作心理自助的实用读物并从中找到问题的解决办法，也可以把它当作增长见识、愉悦心灵的休闲
书陶冶情操。
在阅读过程中，只要它对您有所裨益，就是我们全体作者最大的欣慰。
    在此，我要感谢北京阿尼玛精神分析中心全体参与创作和协助出版工作的同事，特别是郝滨咨询师
，他们为本书的出版或操刀执笔，或献计献策。
尤其要感谢和我一起创办阿尼玛中心的我的老公赵晨滨，没有他对我深厚的爱与不懈的支持，这本书
不可能诞生。
最要感谢的是我亲历和眼见的在爱情中苦苦求索的每一个灵魂，她们提供了本书中所有素材的生活土
壤。
    是夜，灯火如豆。
愿这本书能像一盏不灭的灯，为您带来温暖、启发和思考。
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内容概要

　　《Hold住爱情的心理学》是为遇到爱情困扰或亲密关系问题的女性读者而写的心理学自助读物。
书中以故事的形式涵盖了生活中关子女性爱情问题的典型案例，使用专业心理学理论进行深入浅出的
分析，并通过从男人眼里看女人的视角达到知己知彼，在此基础上提出可操作的解决方案。

　　《Hold住爱情的心理学》中的故事全部是关于女人的爱情体验，书中对其进行了心理解读，并加
入男人眼里看女人的小贴士、司操作性的建议和心理知识链接。
一本书的特色在于，它的案例从真实的生活中来，一不矫揉造作；所选故事不求面面俱到，但突出实
用，力求解决问题；每篇案例既分属于不同篇章，又独立自成系统，方便读者阅读。
书中看待案例的眼光吸取了精神分析方法深入心灵的长处，还兼采了笔者独创的“爱情原型与家庭系
统分析”理论的某些视角，协助，读者曲径探幽。

　　《Hold住爱情的心理学》也可作为爱好心理学的人士提升专业素养的参考读物。
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作者简介

　　刘晓祯，北京阿尼玛精神分析中心创办者、副主任，心理学理论研究者，媒体特约撰稿人，心理
畅销书作家，资深心理咨询师。
在IPA亚洲精神分析大会发表论文《一种理解和研究家庭系统婚恋关系的新发现》；自2004年起在《北
京青年报》等多家媒体发表心理文学作品600余篇，100余万字；以第一作者出版畅销书《三天读懂人
际心理学》，并参与编著《小爸小妈教子枕边书》；心理咨询实践经验超过2000小时。

　　赵晨滨，北京阿尼玛精神分析中心主任，是国际精神分析协会在华培养的首批精神分析取向心理
治疗师。
多年来致力于精神分析的临床实践、，教学督导和科普宣传，心理治疗总时数达7000小时以上，案例
督导和理论教学总时数达1500小时以上。
在各类媒体发表心理科普作品100余篇。
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书籍目录

第一篇 当个人外在、内在的对比无法改变，爱情怎么找
　第一课 女金领有钱没爱情可怎么办
　第二课 大龄女找不到爱情乌怎么办
　第三课 把男友当孩子，母子恋能成功吗
　第四课 不苗条减肥成厌食症就能得到爱吗
　第五课 正当妙龄可越长越丑越自卑，怎能招男生喜欢
第二篇 当爱情面对幻想和现实，完美爱情哪去了
　第一课 忽略型女孩孤独难求爱怎么办
　第二课 梦幻型女孩只喜欢得不到的梦中情人可怎么办
　第三课 矛盾型女孩想克服择友难题只能“二选一”吗
　第四课 受虐型女孩只爱施虐男可怎么办
　第五课 精神贵族女人怎么谈精神恋爱
第三篇 当女人遭遇性与爱，灵肉如何不相隔
　第一课 遭遇性骚扰，你是“爱上他”了吗
　第二课 被发现非处后屡遭逼问，爱情怎么办
　第三课 遇上性虐待狂，别忍气吞声
　第四课 享受非性儿童恋，现实和婚姻可怎么办
　第五课 恋上同志男人，能改变他的性取向吗
第四篇 当爱情受制于环境与道德，“见光死”的爱情怎么办
　第一课 办公室恋情，如何保持界限
　第二课 被男同事嫁祸，这算不算爱
　第三课 爱上男上司，我是“跪着爱”
　第四课 做第三者，难道是我自己的选择吗
　第五课 做“二奶”，害人还是被害
第五篇 当爱情遭遇攻击性，火星和金星的战争有没有逻辑
　第一课 当爱情遭遇男友胁迫，怎么处理
　第二课 遭遇爱情争执，是否不攻击他就得攻击自己
　第三课 恋人打嘴仗，想不吵架能否靠一纸”和平协议”
　第四课 以控制来攻击，我抓紧了他怎么跑掉了
　第五课 本来就是他错了，为什么我越指责他越逃避
第六篇 当面临分手or结婚的抉择，女人要怎么做
第七篇 当爱情充满强与弱，怎样才能阴阳和合
第八篇 当爱情面临信任、猜疑，不相信了，还有爱吗
第九篇 当爱情遭遇抛弃和背叛，我该如何做
第十篇 当爱情经历昨天、今天，时光如梭，我怎么把握爱情的未来
第十一篇 当爱情挫折在于性格、人格，如何对待才能走好爱情之路
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章节摘录

版权页：   插图：     第一课 忽略型女孩孤独难求爱怎么办 主人公（安小姐）自述： 我是一名公司女白
领。
在公司里，我有这样一个习惯，同事要是不理我，我会感到被排斥，不被重视，不被理解；而同事一
旦想要主动接近我，我就会伤害他、否定他，好像想用攻击的方法把他推开似的。
我很清楚，正是自己这个习惯使我在公司里总是孤独一人，但我却改不了。
 也许由于我的这个特点吧，我的恋爱也受到影响。
我都快三十岁了，还没有固定的男朋友。
倒是有些成熟男人想和我接近，但最后都反映说觉得我不爱他。
其实我特别需要有人关心，但他们说感觉我好像不需要、不在意他们，于是他们也一个个远离了我。
 我出身于一个普通的工人家庭，从小跟带我的奶奶生活在一起。
爸爸工作忙，一年有三分之二的时间不在家，即使回家了也不怎么跟我说话。
有一次爸爸又要离开家去工作，临走时我那么盼望爸爸抱抱我，起码跟我道个别，但是没有。
爸爸头也没回地走了，那晚，我哭了一晚上。
我曾经怀疑爸爸到底是否需要我的存在，我在他心中到底有没有位置，他到底爱不爱我。
这种被忽略、不被爱、不受重视的忧伤伴随我走过耍单的童年、落寞的青春期，直到现在，别的女人
都已经嫁人了，我还在原地踏步。
 哦，我什么都知道，我甚至能分析出我无法嫁人的原因跟我这种成长环境和我的性格有关。
但我真的拿自己无可奈何。
不是我不想改变，是我改变不了，是我的心一直在疼。
也许，如果我能遇到一个真正需要我的真命天子，我可能会走入婚姻。
 前不久我经人介绍和单位一个新来的男同事谈恋爱。
他人长得倒不是很耀眼，但就是身上有一股亲和力。
他有时候会来我办公室跟我调侃几句，露出很满意的灿烂的笑容。
我觉得那笑容是给我的，我很享受这种感觉，沉浸在这种感觉里我好像忘记了他的存在。
我也有好多地方对他不满意，但我即使心里对他有意见也尽量忍着不说，我会用脸色告诉他，"我现在
烦着呢，别理我"。
我估计他从我的脸色中能看出来我经常性的不满，他最终跟一个和他一样爱玩爱笑的姑娘结婚了。
看着他们整天幸福地成双成对，我感到我又落了单。
 他待我还是很和气，但我很生气，质问他为什么去跟别人在一起。
他搔搔头，告诉我我们两个还没开始，也感觉不到我喜欢他。
"那你为什么还要对我好？
"我愤怒地问。
"可是我对谁都这样啊，是你多想了吧？
"他顿了顿，接着说："不过你要是要么不理人，要么跟人找茬生气的话，我估计没哪个男人会⋯⋯"他
把后半句咽了下去。
 原来，他的那些笑容不是专门为我绽放的。
我转而开始恨他了，但这也是他造成的啊。
 眼看我就要成为剩女了，我开始想不通了——为什么孤独的总是我？
 咨询师手记 安小姐小时候没有得到充分的父爱，经常感到被忽略、不被爱，这使她感到爸爸对她的
教养方式是忽略她，不爱她，她是个多余的人。
由于这种童年经历的影响，安小姐虽然特别渴望能得到男性的爱，但又很怕由爱带来的忽视和伤害。
为了避免别人以爱的名义伤到她，她索f！
生先伤害别人，以象征性地对父亲和其他成熟男人"以其人之道还治其人之身"。
 安小姐虽然忽视和伤害那些接近她的人，但她的本意并不是想推开他们，而是想要他们承受这种伤害
，继续对她好。
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这样好像就可以补偿小时候缺失的爱，潜台词是："我给你们脸色看，你们还能来爱我，这才说明你们
是真的爱我。
"她在考验男人，考验他们是否是真的无条件地爱她，但结局往往是让男人感到她忽视、不需要他们，
或者感到她想要对他们发泄不满，于是纷纷离她而去。
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编辑推荐

《Hold住爱情的心理学》是女性爱情顾问，同时也可作为爱好心理学的人士提升专业素养的参考读物
。
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