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前言

生命如歌，我们或高昂或低沉地展示着不同的旋律和曲调；生命如花，我们或娇艳或残败地展示着各
色的颜色和芬芳；生命如轮，我们或急行或匀速地奔向既定的方向和轨迹。
我们无法延长生命的长度，却可以增加它的宽度。
    爱因斯坦说过：“一个人对社会的价值首先取决于他的思想、感情和行动对增进人类利益有多大作
用。
”一个人的思想支配着他的感情和行动，高尚的思想是需要一个长期的过程来培养的，我们不能改变
世界，却可以改变我们的思想，广泛阅读就是丰富和培养我们高尚思想的一种有效手段。
阅读是一种智慧，可以丰富我们的经历；阅读是一种智慧，可以洗涤我们的灵魂；阅读是一种智慧，
可以净化我们的心灵。
    这是一套充满智慧与哲理的书，每一篇文章都会让我们感动；这是一套富于激情与信心的书，每一
段文字都会让我们鼓舞。
她就像寒冬里的一抹暖阳，轻轻拂过我们的心田；她就像春日里的一丝细雨，悄悄滋润我们的心灵。
    这套书精选了许多短小精悍的故事，每一则小故事背后都蕴涵着深刻的道理，每一段经历中都浓缩
了生命的真谛。
我们每个人在自己选择的道路上前行，或欣喜，或悲伤，或平淡，或激扬，而这些精神的“食粮”将
把我们以后的生活点缀得更加美丽动人。
读史使人明智，哲理使人深刻，书中的许多哲理小故事将给我们未曾想到的收获，我们不仅能从这些
故事和经历中丰富我们的人生阅历，更能从中汲取到人生的真理和智慧。
    我们的生活其实就是一方土地，我们在自己的土地上播种、耕犁、丰收，土地从来都不会欺骗我们
，你播种下什么，你就收获什么，播下一种心态，收获一种思想；播下一种习惯，收获一种命运。
只有健康的心态才能收获上进的思想，进而养成良好的习惯，最终收获成功的命运。
本套书，以富含深意的小故事，将做人的智慧和方法向我们娓娓道来，每一个哲理都将成为我们人生
航线上的指明灯。
她将有效地培养我们坚定的信念和坚韧的品质，她会告诉我们：播下梦想的种子，昂然地前行，终有
一天我们会收获成功。
    这套书里记载的都是人生的宝藏，是多少前辈耗费无数心血方集大成，每一个故事都会与我们的心
灵发生碰撞，或许你会在不经意间被感动。
里面的一篇篇励志故事，好像驾船双桨，助我们逆流而上；一句句哲理名言，宛若驱车长策，让我们
执著向前；一段段心灵感悟，如同一把钥匙，为我们开启心窗。
她像是一场期盼已久的春雨，为我们眼前带来点点的清新；她也像是一杯香气扑鼻的咖啡，驱散我们
心头的阵阵寒意；她更像是一位睿智宽厚的老者，为我们拨开封锁心灵的层层迷雾。
有了她，我们前行的道路将更加坦然。
    短小、灵巧是她的性格，真切、睿智是她的特色，真挚、真情是她的秉持，青春、活泼是她的个性
，直爽、豪迈是它的感怀。
她不仅是我们的良师，更是我们的挚友，她会倾听我们的悲欢离合，她会感悟我们的兴衰成败，她会
激励我们奋勇拼搏，她会鼓舞我们迎难而上，这难道不是我们一直所追寻的吗？
    我们已经被现代的快节奏生活所掩埋，焦虑的步伐总是使我们错过许多美好的景色，清晨无法感受
朝阳的美好，傍晚无法体会夕阳的壮丽，我们日渐丰富的物质生活却因为精神文明的缺失而变得单调
乏味。
从现在开始，放缓脚步慢慢品味吧！
    茶香味美，需要用心去品；花香四溢，需要用心去嗅；书香醉人，需要用心去读。
歌德说过“读一本好书，就是和许多高尚的人谈话”，我们总能从其中得到一些生命的思考和历史的
静默，她也许会改变我们的一生，让我们从失败走向成功，从忧伤走向快乐，从灰心失意走向奋发图
强。
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内容概要

　　《青少年成长智慧丛书：磨砺人生的基石》里记载的都是人生的宝藏，是多少前辈耗费无数心血
方集大成，每一个故事都会与我们的心灵发生碰撞，或许你会在不经意间被感动。
　　通常我们害怕面对挑战怯于竞争，是因为我们害怕未知，害怕失败，害怕暴露我们的缺点。
可回避这些缺点并不能有益于我们的成长和进步，倒不如坦然地面对，勇敢地接受挑战和竞争。
　　水流湍急浪花飞溅之处才有大鱼，那么，命运沉浮遭遇坎坷才能砥砺出巨人。
我们是要做河里的大鱼，还是要做潭里的小鱼，就看我们是选择可能会有波折、有风浪的追求梦想之
路，还是甘于待在安逸、一成不变的原地了。
　　人生，对我们每个人来说，都不是坐吃山空的过程，而应是一部奋斗史。
有伞的孩子如此，没伞的孩子更应如此。
没伞的孩子，必须努力奔跑，这意味着我们必须付出比别人更多的汗水和努力，意味着我们在遇到挫
折时更要鼓起勇气迎难而上，只有这样，我们的人生才会有希望，才能收获成功。
　　茶香味美，需要用心去品；花香四溢，需要用心去嗅；书香醉人，需要用心去读。
阅读《磨砺人生的基石》，从其中得到一些生命的思考和历史的静默，她也许会改变我们的一生，让
我们从失败走向成功，从忧伤走向快乐，从灰心失意走向奋发图强。
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章节摘录

版权页：   面对2008年的北京奥运会，许多商家都看到了其中所存在的无限商机。
其中，阿迪达斯公司和耐克公司就是竞争最激烈的两家。
阿迪达斯作为北京奥运会的主赞助商，具有相当强大的主场优势，其势头紧逼同行业的其他品牌。
耐克公司看到了阿迪达斯作为奥运赞助商的主场优势，同时，也想方设法通过其他途径来破局，其中
，体育明星就是一个绝佳的突破口。
于是，耐克公司瞅准了许多有望夺冠的知名运动员，并期望通过他们的“金牌效应”来拉动商机。
 中国“飞人”刘翔就是其中一名。
面对这位曾经取得辉煌战绩的中国运动员，历时一年多，耐克公司为刘翔专门设计了一种“战靴”。
这种“战靴”仅重214克，轻便、减阻，有人分析，仅仅从这双“战靴”上，刘翔就能把速度提高0.02
秒！
另外，他们了解到刘翔每次比赛的时候，都喜欢在起跑前沉思默念，搭上鞋面的“粘贴带”是他起跑
前的最后一个动作，于是，耐克公司自雅典奥运之后，为刘翔每一双战靴都保留了粘贴带。
 万事俱备，一切只待发令枪打响的那一刻。
未曾想，2008年8月18日上午，在这样一个决定性的瞬间，刘翔却因脚伤倒在了预赛的起跑线上——刘
翔退出了比赛。
 对于耐克公司来说，这无疑是一个晴天霹雳，一年多的辛苦眼看着要付诸东流。
在那一刻，许多人断言，以耐克为首的诸多广告商肯定要崩溃。
没有想到的是，就在刘翔宣布因伤退赛的12小时后，耐克公司发表官方声明，他们认为：“刘翔一直
是中国最杰出的田径运动员。
耐克为能与刘翔紧密合作而感到自豪。
在此时，我们理解他的感受，并期待他伤愈复出。
”继而，耐克公司的创意人员以刘翔退赛为题材策划活动。
主题为“爱运动，即使它伤了你的心”的平面广告伴随各报社“刘翔退赛”的头条消息，出现在华东
、华南、华北各地区的主要都市报的头版位置。
广告上写着：“爱比赛／爱拼上所有的尊严／爱把它再赢回来／爱付出一切／爱荣耀／爱挫折／爱运
动／即使它伤了你的心。
”广告词恢宏大气，鼓舞人心，不仅安慰了代言人刘翔，而且字里行间坚信刘翔一定能够东山再起！
 据耐克公司的负责人介绍，该创意广告推出以后，耐克体育用品的销量不仅没有因“刘翔退赛”而减
少，反倒大幅上升！
 代言人突遭事故，这对大多数商家无疑都会是一种致命的打击，然而，耐克公司不但没有在这片“荆
棘地”里摔跟头，反倒拨开困窘的“芒刺”，在艰难的“荆棘地”里开出轻松绚烂的“花”来。
 耐克公司清楚地知道中国的市场空间，也非常清楚地认识到刘翔在中国人心目中的地位，耐克公司巧
妙地借用了这一“事故”，进行温情炒作，不光攫取了所有的商机，而且收获了一片掌声与喝彩，更
重要的是耐克公司巧妙地赢得了所有中国人的心！
 这就是耐克公司的智慧，面对突发事件，他们不但没有让其成为制约自身发展的“短板”，反而以此
为契机，迅速起跳，把“短板”劣势演化成了“长板”优势！
其实，任何“短板”和“长板”之间都隔着一块跳板，关键是看我们朝着哪个方向起跳。
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编辑推荐

《青少年成长智慧丛书:磨砺人生的基石》让您从其中得到一些生命的思考和历史的静默，她也许会改
变我们的一生，让我们从失败走向成功，从忧伤走向快乐，从灰心失意走向奋发图强。
《青少年成长智慧丛书:磨砺人生的基石》由刘华主编。
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