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内容概要

《图解阴阳五行养生法》由江乐兴主编，在古代，阴阳五行学说在各个领域中都有广泛的应用，古人
用其解释各种自然或社会现象，涉及到天文、地理、历法、农学、医学等许多领域。
而其中运用最广泛也是最成功的是中国古代的医学。
《图解阴阳五行养生法》在中医学里，阴阳五行学说不仅是中医学的理论依据，而且在临床诊治中也
得到了广泛的运用，有着极其丰富的实际内容。
其中，以阴阳五行作为指导思想的阴阳五行养生法就是中医养生学中最常用的一种养生理论。
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章节摘录

　　在《洪范》中“五行”已被明确为水、火、木、金、土，而且被认为是首要之事。
书中所提到的“五行”具有一定的象征的意义。
“行”所指称的无非是一种自然的“运行”，是依循着本身之为呈现所固有的一种规则而持续的运动
，是一种自然的作为。
古人认为，不顺“五行”而行，将会受到上天的惩罚。
这个说法虽然有点唯心之嫌，但也不无道理。
遇事依循自然，因事而治，一定会比盲目胡为要来的顺畅。
　　而中国中医大家郝万山却是这么讲述五行的：　　“孙悟空修炼了那么多年，总想‘跳出三界外
，不在五行中’，但为什么如来佛还是拿手把他抓住了。
如来佛告诉他，你仍然要受大自然的支配。
想想看，咱们中国名山大川有多少，为什么偏偏要把这猴子扣在五行山下呢？
孙悟空想不通——我这么大本事，我怎么还逃脱不了大自然的支配呢？
实际上这个手并不是如来佛的手，而是代表五行。
人类为什么长五个手指头？
为什么有五官，这是大自然的造化啊。
所以五行非常有意思，它就是这样地把人和自然联系起来。
”　　那么，五行与人的健康长寿又有什么关系呢？
《黄帝内经》上说：“五行者，金木水火土，更贵更贱，以知生死，以决成败。
”在大自然中，一个事物的出现，总有令它产生的因素，但同时总会出现另一因素来制约它。
这就是五行相生相克的道理。
养生治病的道理也是如此，你生病了，总有一个使你生病的因素存在，同时也会有一个制约它、令你
疾病消失的因素存在。
正如毒蛇存在的地方，附近必定会有解蛇毒的草药存在一样。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　人体小宇宙，天人相应，道法自然， 让我们四季如春！
　　阴阳平衡身心健，善调五行保安康。
　　人体自有大药，激发健康潜能，你就是最好的保健医；每时每刻，开启你的养生智慧，提升你的
健康力！
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