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内容概要

　　《妈妈宝宝小毛病：巧妇一本就搞定》包含孕期、产后以及0—3岁宝宝的常见小问题，并用最简
单的绿色小偏方快速解决，在妈妈和宝宝最敏感柔弱的阶段，提供最安全、放心、有力的保护。

　　中医世家世代相传，经无数患者亲身验证，以及作者多年医疗实践。
《妈妈宝宝小毛病：巧妇一本就搞定》内容分为七部分：“偏方来源”“编写原则”“偏方组成”“
适用病症”“偏方取材”“适用人群”“注意事项”。

　　从备孕、孕中、、月子滋补、产后起居、0-3岁宝宝常见病防治共418则小偏方，几乎涵盖妈妈宝
宝可能遇到的所有小毛病。
孕期小毛病；妊娠纹、水肿、贫血、牙痛、痘痘、妊娠斑等孕期小毛病；宝宝溢奶呛奶、等宝宝常见
病。
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作者简介

　　夏梦，北京弘医堂主治医师，中医学博士，主治医师，出身医学世家，毕业于北京中医药大学。

　　师从魏雅君、李秀敏、段行武、王阿丽等多位医学知名教授，并多次赴中、西医三甲综合、专科
医院学习进修。
于相关核心期刊发表多篇学术论文。
喜爱钻研和收集各种简单安全的方子，希望对更多的人有所帮助。

　　已出版作品：《巧妇治小病，一本就搞定》。
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章节摘录

　　孕期感冒别扛着，喝点葱白冰糖水　　我去爱人的医院办事，迎面遇见妇产科的主治医师郭媛带
着病人及科室的几个同事去手术室。
　　&ldquo;郭大医生，又手术啊？
你可真是大忙人啊，好久都没跟你逛街了。
&rdquo;我调侃道。
　　&ldquo;你就别挖苦我了，我也想陪你好好逛逛啊，可不，这堆砌的手术拖延不得，就只能对不住
你了。
&rdquo;郭媛一改平时的严肃，与我这个老朋友开起了玩笑。
　　&ldquo;这次做的是什么手术？
&rdquo;我好奇地问。
　　&ldquo;清宫术。
好不容易怀孕了，有点感冒胡乱吃一堆药，结果这次来孕检，查出来三个月的胎儿没有了心脏搏动，
只能宣布胎儿不良，必须手术清宫了。
&rdquo;郭媛叹息地摇摇头，带着病人进入了前往手术室的电梯。
　　看着缓缓升起的电梯，我的思绪回到了几年前怀常常时的情景：　　和所有的孕妇一样，由于抵
抗力减弱、工作压力大及身体的疲弱，怀孕早期我也没能躲过感冒的&ldquo;光临&rdquo;。
从一开始的打喷嚏，到随之而来的咽痛、流涕、头痛，乃至后来的发热、咳嗽，着实让我遭了一番罪
。
深知孕早期是胚胎形成的关键时期，而抗感冒药大多是复合制剂，含有多种成分，比如常见的速效伤
风胶囊、感冒通、康泰克、白加黑等，大都含抗组胺药，势必会对胎儿会造成不良影响，因此孕前三
个月即便非常难受，我也坚决不服用任何西药。
　　躺在床上毫无力气，老公看着格外心疼，只能一杯一杯递热水给我喝，替我用酒精擦浴来降温。
后面的几天越发感觉身子酸痛沉重，咳嗽也更厉害了，就让老公给我用枇杷叶、雪梨、冰糖煎成了汤
剂服用，这才止住了咳嗽。
后面的几天，由于害怕妊娠早期，胎儿各个器官尚未发育完整，感冒后细菌、病毒可通过胎盘而影响
到胎儿的器官发育，造成胎儿先天性心脏病以及兔唇、脑积水、无脑等严重后果，我就自己开了几个
偏方，让家人轮番给我煎服，果然不出三天，&ldquo;药&rdquo;到病除。
　　康复回到岗位后的第一件事就是检查肚子里的宝宝是否健康，在一系列检查后知道宝宝安然在肚
子里生根发芽，我格外欣慰，也因此被彩超室的同事冠以&ldquo;食疗小神妈&rdquo;的称号。
现根据自己的亲身体验及临床经验，为正在受&ldquo;感冒&rdquo;困扰的孕妈妈们推荐几条抗感冒的
小偏方：　　小偏方1：将金银花、连翘水适量煎服，代茶饮，可有效治疗由风热感冒引起的咽痛（
起于感冒前，痰通常可呈黄色）、浓涕、心烦、便秘、口渴等症状；　　小偏方2：取桑白皮、生姜
片、红糖水适量煎服，饮汤，对治疗由风寒感冒引起的头痛、畏寒、清涕、鼻塞等有不错的疗效；　
　小偏方3：方便易得的葱白、冰糖、粳米水共煮，对于治疗感冒也有很好的治疗效果；　　小偏方4
：用金银花、黄芩各十克水煎服，每日两次可缓解邪火上炎、咽喉肿痛。
倘若不喜欢金银花、黄芩的味道，也可用胖大海、麦冬、青果代茶饮来治疗。
　　另外，感冒期间除了禁用一切对胎儿有不良影响的药物外，保证充足的休息也是必不可少的。
轻症感冒可不服用以上小偏方，只需多饮水，多食用蔬菜、水果，蛋白质高的食物，保持大便通畅，
外加在茶杯内倒入42℃&mdash;60℃左右的热水，将口、鼻置入茶杯内口，不断吸入热蒸汽，一日数次
，即可予以缓解，一般休息几天就会好。
　　如出现感冒伴有发热的现象，孕妈妈就应多饮水，这样有助于退热和体内代谢物毒素的排泄，并
可缩短痊愈的时间；有些孕妈妈热度高时会出现食欲下降，此时不妨吃些流食，如果汁、米汤、蛋奶
、豆浆等；食欲好、热度不太高时，可进半流质，如藕粉、肉糜粥、鸡蛋羹等；退热后可吃些稀饭、
面条、新鲜蔬菜等；倘若出汗过多，还应在水中加入适量的盐和白糖，以补充体内所需的电解质。
　　而对于重症感冒伴有高热的人，可用酒精擦浴、温水擦浴、冰袋敷头等物理降温，若效果不明显
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应及时去医院治疗。
要知道，长时间发热或高热，不但会使孕妇的器官功能紊乱，引起子宫收缩或宫内感染，还可导致胎
儿畸形或死亡流产，尤其对脑组织的危害最为明显，可造成脑细胞死亡，从而导致胎儿出生后智力低
下，记忆力和反应能力差等。
　　当然，做好感冒的预防工作才是每个孕妈妈最为关键的课题。
在怀孕期间，孕妈妈应当注意休息，保证睡眠，加强营养，保持良好心境，并适当锻炼，增强身体抵
抗力；在疾病流行期间，注意个人卫生，不去人多的公共场所，尽量不与感冒病人接触；房间要保持
温度、湿度适宜，一般保持在20℃左右即可。
如果室内干燥，应洒水或使用加湿器，并经常通风换气。
　　乳房胀痛，是奶水太足了吗？
　　前段时间去看望一位刚刚做了妈妈的朋友。
朋友是典型的事业型女性。
为了工作一再推迟婚期，在双方父母以及男友的一再劝说下，去年五一终于步入了神圣的婚姻殿堂。
春节刚过就喜得贵子，全家人欢喜不已。
　　刚刚做了妈妈的朋友，正躺在床上享受着初为人母的喜悦，虽然是一脸的疲惫，但是看到身旁胖
嘟嘟的笑脸，脸上还是写满了幸福，见到我就忍不住兴奋。
　　我笑着问：&ldquo;你现在感觉怎么样？
吃饭还行吧？
奶水下来了吗？
&rdquo;　　&ldquo;吃饭倒是没有问题，就是奶水一直下不来，正想给你打电话问问情况呢。
&rdquo;　　听到我的问候，朋友这才想起了当前的主要问题。
　　&ldquo;乳房有什么感觉，发胀吗？
&rdquo;　　&ldquo;感觉到乳房有点胀，并且有轻微的疼痛感。
&rdquo;　　&ldquo;这没事，让宝宝尽快吮吸乳汁，就是乳汁下不来也要让他吸，或者用手轻轻挤挤
，这样乳汁才能尽快下来，越是不吸下奶越慢，等乳汁排出后，你说的乳房胀痛感觉就消失了，不用
担心。
&rdquo;　　其实，有的产妇在产后两三日出现乳房发胀，甚至疼痛难忍现象，都是正常的。
这是因为，产后妈妈的乳房开始大量分泌乳汁，同时乳房的血管和淋巴管也开始扩张。
这时，如果乳汁出不来，就会造成乳腺管淤塞不通，导致乳汁充盈淤积成块，如果婴儿吸不出奶，乳
汁一直下不来，就会引起乳房胀痛。
有的乳房胀痛在乳汁出来后自行消失，但是情况严重的，就要进行治疗。
乳房淤积根据程度不同，可分为四级，其治疗方法也不同。
　　比如有的时候妈妈觉得乳房会有轻度的发胀感觉，这属于正常现象，一般不需要进行治疗，只需
要让宝宝尽量的吮吸就可以了，如果宝宝不饿，不肯吮吸，用吸奶器吸出也可以缓解症状。
　　如果妈妈觉得乳房不仅有发胀的感觉，还触摸到有硬块儿，并且伴有不同程度的疼痛感，这个时
候妈妈也不用惊慌，这是由于乳汁过多，乳房充盈的原因，同上，让婴儿吮吸就可以逐渐缓解疼痛，
或者用吸乳器将过多的乳汁吸出。
　　但是如果乳房膨胀得非常严重，感觉有硬块儿，疼痛得非常厉害，并且皮肤出现水肿现象，表面
发热，这种情况就需要到医院治疗。
　　因为乳头下垂低平，如果卫生保持不好，乳头就会因让婴儿吮吸而发生水肿，或者发生破裂，乳
汁不能顺利流出来，造成乳房淤积，妈妈会感觉到特别疼痛。
这时应该去医院及时检查，查清病因，对症治疗。
　　如果乳房淤积现象不能及时解决，就会造成乳腺管阻塞。
还有乳罩太紧，乳头在乳罩的压迫下，摩擦加剧，也会造成乳腺管堵塞，甚至会引起奶水少或无奶的
现象。
因为乳汁排出困难，以至于肿胀更加严重，妈妈会出现皮肤水肿、发硬、发热，严重的人可看到紫红
色的小斑点；同时妈妈的体温会上升，乳房疼痛得更加厉害，这个时候应该停止哺乳婴儿，及时到医
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院就诊，以防引发乳腺炎。
如果及时处理的话，可在两天内逐渐恢复。
　　另外这里还有一个食疗小偏方：鲤鱼猪蹄汤。
鲤鱼一条，猪蹄一只，适量的通草。
先把把活鲤鱼洗净，去掉内脏，但是不要去鱼鳞，然后把猪蹄洗净和鲤鱼一块放入锅里加水，再加
入15克左右的通草一起煮。
因为猪蹄和通草都具有通气下乳的功效，每天喝两次，一连喝三四天差不多就能恢复。
　　一旦出现乳房淤积、发热、疼痛的妈妈，还可以部分热敷，端一盆热水放在膝盖上，然后把有硬
块的乳房放到水里浸泡，水一冷就要换热水，一边浸一边按摩乳房，慢慢地把硬块里的积奶挤出来。
　　也可以采用按摩的方式，可以用木梳子梳理乳头，把木梳子用微波炉加热，然后一遍遍梳理乳房
的硬块。
从乳房根部一直梳到乳头，用力不要过大，因为妈妈皮肤很薄，注意不要损伤皮肤。
轻轻地从四周向乳头方向按摩，使乳汁排出来。
感染比较严重的时候，可以使用抗生素来治疗。
千万不要因为疼痛而不去按摩或者吸乳，那样的话淤积会更加厉害，最后发生乳腺炎。
　　总之产后妈妈乳房发胀疼痛是很常见的症状，是母乳喂养过程中遇到的困难之一。
但如果处理的方法不正确，则会引起一系列的并发症，从而使妈妈焦虑不安、心情烦躁，导致分泌乳
汁减少，降低了母乳喂养的效率。
如不及时治疗，还有可能引起乳腺炎，不仅影响产妇的身体健康，而且会严重妨碍婴儿的哺乳与生长
发育，所以要及时治疗。
　　婴儿感冒发烧，葱白连翘贴肚脐　　宝宝感冒发热是常见的病症，一旦宝宝感冒发热，很多家长
就会手忙脚乱，着急上火，不知道该如何是好。
　　今年同学聚会的时候，我们几个老同学聚到一起说说笑笑，可发现丽丽总是心不在焉，精神状态
也不好。
我们几个老同学开始调侃她，&ldquo;丽丽，你昨晚是不是没睡好啊？
你家宝贝儿子和你老公又合伙折腾你了吧？
&rdquo;　　&ldquo;唉，我现在倒是盼着他们能合伙折腾我呢！
&rdquo;丽丽有气无力地说，&ldquo;我们宝贝儿前几天感冒了，这两天一直流鼻涕，还断断续续地发
烧，我和老公每天要上班还要忙着照顾他，搞得焦头烂额的。
&rdquo;　　&ldquo;那你没带孩子去医院看看啊？
&rdquo;同学关心地问道。
　　&ldquo;别提了，原以为宝宝就是天热吹多了风扇，不小心感冒了，医生也说挂两天水就好了。
可打了两天针也不见好，还是有些发热。
&rdquo;忽然丽丽转头看见了我，一把拉住我的胳膊，两眼发光地说道：&ldquo;老同学，你可是有名
的医生啊，我怎么把你给忘了呢，你赶紧给我支个招吧！
真不想再让我们家宝宝挂水了，每次看他打针哭闹，我心里特别不好受。
&rdquo;　　&ldquo;丽丽，你先别急。
我问你，你们家宝贝儿是不是因为夏天天气热，室内和室外温差大，不注意降温方法才感冒的？
伴有流鼻涕、发烧，是不是还咳嗽有黄痰？
&rdquo;我拉着丽丽的手问道。
　　&ldquo;老同学，你真不愧是名医啊，我们家宝贝儿确实还咳嗽有痰，还经常喊渴了。
&rdquo;丽丽回答说。
&ldquo;嗯，根据你家宝宝的病因和症状判断，他应该是患了风热感冒。
&rdquo;我对丽丽说。
　　然后，我正了正身子坐好了，故意咳嗽一声引起注意，大声地说：&ldquo;有孩子的同学们注意了
，我教大家一个治疗宝宝感冒发热的小偏方。
&rdquo;大家一听我提到了偏方，立马都围了过来，催着我快点说。
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　　&ldquo;取葱白12克，连翘9克，将二者一起捣烂，成泥状，用纱布包好敷在宝宝的肚脐上，每天
换两次药，直到宝宝痊愈就可以了。
&rdquo;我话说完，就看见丽丽找了纸笔已经记了下来，等我确认了一遍后，她马上向大家告罪，说要
赶回去给宝宝试试。
　　没过几天，丽丽就打电话来说要请我吃饭，他们家宝贝儿已经全好了，又变成能蹦能跳的调皮鬼
了。
我笑着嘱咐丽丽，饭就免了，但以后要注意，天热时室内温度不可过低，尽量少让宝宝吃冰凉的东西
，室内外的温差大是患风热感冒的主要原因，天热吃凉东西容易造成肠功能紊乱而致泻，这些都是夏
季宝宝最常见的病状。
　　宝宝感冒发烧，家长们千万不可以乱了阵脚，应该先找出孩子生病的原因，以便对症下药，这样
才能让宝宝早日康复。
通常宝宝有点感冒、流鼻涕、咳嗽，家长就会让宝宝吃药，如果宝宝发烧了，家长们更是急着带宝宝
去医院挂水，希望宝宝能够赶紧退烧。
但是实际上如果能够了解宝宝的病情，用我教大家的这个小偏方，不需要打针吃药，也能够治好感冒
发热。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《妈妈宝宝小毛病:巧妇一本就搞定》1、本系列第一本《巧妇治小病，一本就搞定》市场影响力
不错，作为系列书操作，两册书可以相互带动。
　　2、相比于《很老很老的老偏方》《最灵老偏方》等偏方书，《妈妈宝宝小毛病:巧妇一本就搞定
》的内容切入点比较巧妙，至今未见重复题材。
同时，作为重点书操作，电商、书店集中展示。
　　3、作者是北京弘医堂主治医师，还有弘医堂院长、副院长审定推荐，保证了书的权威性和内容
的绝对安全性。
在后期营销宣传时，作者也会全力配合各种讲座和访谈，增加书的影响力。
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