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内容概要

　　婴幼儿期是宝宝养成健康的生活习惯和文明礼貌习惯的关键期。
习惯的力量是巨大的。
好的习惯能使人一生受益，成就一个美好的未来。
《宝宝好习惯：睡眠好习惯、饮食好习惯》用生动活泼的小故事讲解了日常生活中常见的好习惯，涉
及宝宝生活学习的方方面面。
希望《宝宝好习惯：睡眠好习惯、饮食好习惯》能让宝宝们知道什么是好习惯，并在家长的帮助下，
从小养成良好的生活和学习习惯。
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章节摘录
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编辑推荐

《宝宝好习惯(睡眠好习惯+饮食好习惯)》图文并茂，体验完美阅读感受，情节巧妙，提升宝宝思维能
力，亲子互动，丰富的儿童情感世界，好习惯培养，奠定美好人生基础。
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