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内容概要

　　近来，日常体温低的人增加了、不仅女性容易出现“体寒”症状，就连很多男性及孩子的日常体
温也在35℃左右。
适宜的体温是维持健康的非常重要的因素我们把健康状态下的体温称为“日常体温”，一般认为理想
的日常体温在“36.5℃～37℃”之间。
这既是激活体内酶的最适宜的温度，也是机体进行各种生命活动的最佳温度。
体温是决定生老病死的关键。
这一观点已在日本国内得到广泛认可。
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