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前言

女生的成长，不仅仅是看她获得多少书本知识，更多的还是看她的心灵是否成长，看她是否有一个强
大的内心世界。
强大的内心世界就像宽广的海洋一样，永远不会封冻；强大的内心世界一直会充满温暖的阳光，永远
不会阴暗冰冷。
    每一个女生都应该掌握做人的根本，成为有修养、有责任感和使命感的、拥有人文情怀的、心理健
康的人。
也就是说，女生的内心世界要足够强大，只有这样，知识对她才是真正有用的，她才能透过知识和专
业训练成为社会所需要的精英人才。
    那么，女生如何才能达成这一目标呢？
    今天的女生也许并不能亲自去聆听大师的教诲，但她却可以阅读富有无限智慧的心灵故事，在故事
中聆听智者的教诲，让智者的思想浸润自己。
    当女生疲倦的时候，有闲暇的时候，想找到真正的自己的时候，想为未来打开一扇大门的时候⋯⋯
请阅读这些心灵故事吧，这些故事将让女生感悟人生，将让她的内心世界变强大，并带她踏上人生幸
福的阶梯。
    这本书带给女生的，不是专业知识，而是智慧的启迪与浸润。
本书从女生成长与发展的不同角度编选了相关故事，如梦想、快乐、宽容、信心、感恩、善良、智慧
、反省、挫折、勤奋、坚强、选择、心态、金钱、自知、自立、行动、命运等，告诉女生应该怎样树
立远大志向，乘风破浪，扬帆起航，早日让自己的心灵变强大，从而创造卓越不凡的人生。
    书中的每个故事都具有强大、深刻而又丰富的教育内涵，不仅可以激发女生对社会、人生进行全方
位的思考，还能够让她内心智慧的火花得到点燃，从而使她更清楚地认识自己，认识他人，认识世界
，更进一步地思考人生，以达到指导女生人生、培养完美女生的目的。
    这是一部教育女生的课本，也是一部修身宝典，适合女生阅读，也适合父母阅读；这是一部能够滋
养女生和父母心灵的书，不仅有深厚的道德情感，更有无限的智慧力量。
愿每一个女生、每一位父母都能从中受到启迪，获得心灵的震撼与思想的升华。
    编者
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内容概要

　　《拥有强大内心世界的心灵读本（女生篇）》是一部教育女生的课本，也是一部修身宝典，适合
女生阅读，也适合父母阅读；这是一部能够滋养女生和父母心灵的书，不仅有深厚的道德情感，更有
无限的智慧力量。
这本书带给女生的，不是专业知识，而是智慧的启迪与浸润。
本书从女生成长与发展的不同角度编选了相关故事，如梦想、快乐、宽容、信心、感恩、善良、智慧
、反省、挫折、勤奋、坚强、选择、心态、金钱、自知、自立、行动、命运等，告诉女生应该怎样树
立远大志向，乘风破浪，扬帆起航，早日让自己的心灵变强大，从而创造卓越不凡的人生。
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章节摘录

版权页：   5.意外的烫发 琳达在公关部门上班，她很注意形象，每个星期都要重做发型，每两个月就
要重新烫一次头发。
 这天，琳达又走进了经常光顾的一家发廊。
她一进门，认识她的服务生就热情地向她问好，并把她领到了她常坐的座位。
她这次来是要烫发，负责给她烫发的理发师是她常用的，对她的要求非常清楚。
 当琳达的头发烫到一半时，理发师有急事被人找走了。
他走前，给琳达介绍了他的学徒，并向她保证，这位学徒的手艺已经很好了。
 可不知是因为什么原因，这位学徒不小心把琳达的头发烫坏了。
他发现自己的错误后，对正在悠闲地看着杂志的琳达说；“小姐，您这么漂亮，一定是个脾气非常好
的人吧?”琳达受了恭维，心里很高兴，于是点了点头。
这个学徒又问：“小姐，您脾气这么好，也一定是个宽容、不刻薄的人吧?”琳达又受用地点了点头。
 这时，学徒鼓起勇气对她说： “小姐，您的头发被我烫坏了，可能做不出您要的发型了，请您原谅
我吧！
我不是故意的。
” 当琳达抬头看到镜子里自己被烫坏了的头发后，非常生气，但她意识到，如果此刻对这位学徒发脾
气，那她刚才说的话全是假的了。
她是个注意形象的人，这里有好多认识她的人，她不能那样做。
 于是，她对学徒说： “不要紧，你不用紧张，我不会告诉你的老板，也不会吵闹。
但你得想办法挽救这个错误，我不能就这样出门。
” 学徒听后，很感激琳达，对她说： “太谢谢您了，如果您要是让大家都知道这件事，老板会辞退
我的。
为了表示感谢，我去请店里首席设计师为您设计一个新发型吧！
我和他有点私交，他会答应的。
” 琳达听后很高兴，因为她知道，这里的首席形象设计师平时是不会给一般人设计发型的，有钱也请
不到他。
 最终，肖琳达顶着别人看了直夸好看的发型走出发廊时，她对自已的头发，有了前所未有过的满意。
 心灵感悟 给别人留有余地，也就是给自己留余地；给别人以宽容，也就是宽容自己。
有时宽容别人无心的过失，会给自己带来意想不到的收获。
琳达的宽容，让她得到了令她满意的发型，你的宽容，又会得到什么呢?
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