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前言

哪个家长不想孩子能成才，哪个家长不希望孩子插上腾飞的翅膀，与成功拥抱？
本书将送给父母一把教子金钥匙，去开启孩子的智慧之门，去叩响孩子的心扉，也许你会得到意想不
到的收获。
这把金钥匙就是——让孩子养成好习惯，培养好品格和好心态，树立远大的目标，同时为心中的目标
付诸行动。
    良好的习惯能让孩子稳操胜券，远大的目标能让孩子插上腾飞的翅膀，良好的心态是孩子学业事业
成功的保障。
用简单的比喻来概括，良好的习惯就像建造高楼大厦需要打牢的地基，远大的目标就像高楼大厦的建
筑规划和设计图，良好的心态就像高楼大厦所用的钢筋水泥，是建造高楼大厦的保障。
    本书的作者专门走访了七个优秀孩子的家长，巧合的是，这些成功的家长都一致认为，要想让孩子
成才，必须从小让孩子养成良好的生活和学习习惯，从小培养良好的品格和健康的心态，从小树立远
大的目标，为心中的目标制订周密的计划，同时脚踏实地付诸实施，这样才能让孩子一步步迈向成功
。
这七个孩子分别是：    1.兵兵    兵兵曾就读于北京大学，2007年以全额奖学金留学美国哈佛大学，攻读
博士学位。
    2.陈蓉    陈蓉从中国科学技术大学毕业后，在美国斯坦福大学攻读博士学位，曾获2006年度美国半导
体研究中心最高荣誉Simon Karecki奖。
陈蓉是获得该奖项的第一位华人。
    3.宛哲汲    宛哲汲曾以优异的成绩就读于美国麻省理工学院。
    4.张生    张生曾以当地理科状元的身份被清华大学录取，毕业后留学英国剑桥大学。
    5.衍生    衍生曾以理科状元的身份就读于北京大学元培实验班。
    6.谷箐箐    谷箐箐曾以文科状元的身份就读于北京大学国际关系法专业。
    7.李珂    李柯曾以全省文科高考第三名的成绩就读于北京大学元培实验班。
    作者走访的孩子中，除陈蓉、张生外，其余的孩子都属于80后的独生子女。
许多父母认为80后的孩子很难管教，容易成为问题孩子。
但作者走访的这些孩子都顺利地走上了成才之路，其原因在于他们的父母掌握着共同的教子秘诀——
把对孩子的习惯、目标、心态教育贯穿在生活点滴之中。
    兵兵的母亲说，儿子从小就养成了好习惯，每件事跟儿子讲道理，让儿子明白哪些是应该做的，哪
些是不应该做的，抓紧一切时间进行教育。
在陈蓉的父亲陈定方看来，从小培养女儿良好的学习习惯和自信心最重要。
比起其他的孩子，女儿的童年是轻松的，没有分数的束缚，加上父母的鼓励，她的自信心很强。
小学期间，女儿的成绩在班上并不拔尖，进入初中后，女儿的学习优势便显现了出来。
身为老师的父亲天天陪宛哲汲一起读书学习，让女儿从小养成了良好的学习习惯，从来不需要父母的
监督。
    作者还走访了湖北省理科状元周尧的母亲赵凤霞、贵州省理科状元高山，他们都说，是良好的习惯
、良好的心态以及心中坚定的目标指引自己走上成功之路。
    另外，为了总结正反面的教子经验和教训，作者还走访了50多名在校学生，在这些孩子中，很多孩
子在上小学以前都有自己的兴趣和爱好。
有个孩子从小就喜欢写作，曾向报刊杂志投过稿；有个孩子小时候很喜欢吹黑管，后来因为父母双双
下岗而没有坚持下去；有个孩子小时候很喜欢画画，由于父母的阻挠，绘画的天才被埋没。
这些孩子都被硬逼着学习，结果学习成绩并不理想。
每个孩子背后都有一个曲折的成长故事，非常耐人寻味，这些成长故事都收录在本书中。
    本书包括习惯篇、品格篇、目标篇和家长篇四部分，书中列举大量实例，用心指导父母通过培养良
好的习惯来成就孩子，用美好的品格塑造孩子，用明确的目标指引孩子，介绍好家长应具备的素质以
及对待孩子的正确态度，指导家长走出家教的误区。
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    良好的习惯包括生活好习惯、阅读好习惯、想象思维好习惯和学习好习惯；美好的品格包括让孩子
扬起自信的风帆，开启孩子的独立意识，培养孩子的挫折耐受力、敢于竞争的意识、不骄不躁的心态
、勤俭节约的美德、知错能改的品质，让孩子有颗感恩之心，懂得珍惜友谊，培养广泛的兴趣和健康
的心态；明确的目标包括长期目标、中期目标、短期目标和近期目标，训练孩子通过自信乐观、勇于
挑战、不骄不躁不退缩、专注于目标、全力以赴、持之以恒、脚踏实地、坚韧不拔、不怕枯燥等良好
的心态去实现目标，迈向成功。
    最后，真诚地期待天下的父母能从本书中获取这把教子金钥匙，引领孩子成就辉煌灿烂的人生，开
启美好幸福的明天！
    编  者    2012年5月
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内容概要

《好妈妈教出好孩子——一位平凡母亲的教子心得》作者严小荣走访了七个优秀孩子的家长，这些成
功的家长都一致认为，要想让孩子成才，必须从小让孩子养成良好的生活和学习习惯，从小培养良好
的品格和健康的心态，从小树立远大的目标，为心中的目标制订周密的计划，同时脚踏实地付诸实施
，这样才能让孩子一步步迈向成功。

作者还走访了50多名在校学生，发现很多孩子在上小学以前都有自己的兴趣和爱好，结果被家长硬逼
着学习，不得不放弃原有的爱好，结果学习成绩并不理想。
每个孩子背后都有一个曲折的成长故事，这些耐人寻味的成长故事都收录在《好妈妈教出好孩子——
一位平凡母亲的教子心得》中。

真诚地期待天下的父母能从本书中获取教子金钥匙，引领孩子成就辉煌灿烂的人生，开启美好幸福的
明天！
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书籍目录

第一篇 好习惯成就好孩子
 让孩子赢在起跑线上——从小培养生活好习惯
 一、1岁以下的生活好习惯
 二、2—6岁的生活好习惯
 三、7～12岁的生活好习惯
 四、培养生活好习惯益处多多
 (一)生活好习惯能让孩子进行自我管理
 (二)生活好习惯能让生活和学习变得轻松
 五、对不良生活习惯说NO
 (一)不良生活习惯的后果
 (二)父母要学会说NO
 为孩子铺设成才之路——从小培养阅读好习惯
 一、从小培养阅读习惯益处多多
 (一)阅读好习惯是博学的源泉
 (二)阅读好习惯帮助孩子走上成功之路
 (三)阅读好习惯扩大了孩子的成长空间
 (四)阅读好习惯能让孩子获取丰富的知识
 (五)阅读好习惯能帮助孩子适应社会
 二、培养阅读好习惯有妙招
 (一)1岁以下的阅读习惯
 (二)2～6岁的阅读习惯
 (三)7～12岁的阅读习惯
 给孩子一双想象的翅膀——从小培养想象思维好习惯
 一、从小培养想象思维益处多多
 (一)想象思维能让孩子重新认识世界
 (二)想象思维能让孩子成为社会进步的先驱者
 (三)想象思维能让孩子拥有改变世界的能力
 二、培养想象思维有妙招
 (一)反向思维
 (二)解答问题的多种思路
 (三)观察事物的不同视角
 (四)创意绘画
 (五)让孩子多玩游戏
 为孩子架设成功阶梯——从小培养学习好习惯
 一、从小培养学习好习惯益处多多
 (一)学习好习惯是孩子成才的保障
 (二)学习好习惯是孩子完成学习任务的有效方法
 二、对学习坏习惯说NO
 三、培养学习好习惯有妙招
 (一)为孩子营造良好的学习氛围
 (二)让孩子认识到学习的重要性
 (三)培养孩子2～3岁的学习习惯
 (四)培养孩子4～6岁的学习习惯
 (五)培养孩子7～12岁的学习习惯
第二篇 好品格塑造好孩子
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 从小培养孩子良好的品格
 一、培养良好品格益处多多
 (一)良好的品格能让孩子健康成长
 (二)良好的品格能让孩子得到社会的重用
 (三)良好的品格能让孩子走向成功
 (四)良好的品格能让孩子的成功持续下去
 二、培养良好品格有妙招
 (一)父母的意识决定孩子良好品格能否建立
 (二)父母的理想对孩子品格的影响
 (三)父母的人际关系对孩子品格的影响
 (四)父母的诚实诚信对孩子品格的影响
 (五)家庭氛围对孩子品格的影响
 (六)伟人父母对孩子品格的影响
 (七)平凡父母对孩子品格的影响
 (八)用缅怀革命先烈的方式让孩子建立良好品格
 三、对孩子的不良品格说NO
 让孩子扬起自信的风帆
 一、自信是一种良好的心态
 二、自信满满益处多多
 (一)自信能让孩子具有获胜的能力
 (二)自信能让孩子赢得每一次考试
 (三)自信能让孩子赢得整个人生
 (四)自信能让孩子改变一生的命运
 (五)自信能让孩子做到常人做不到的事情
 三、缺乏自信危害多多
 四、培养自信有妙招
 (一)父母的积极意识
 (二)父母的鼓励
 (三)父母的信任
 (四)有效的准备是获得自信的先决条件
 从小开启孩子的独立意识
 一、我的事情我做主
 二、培养独立意识益处多多
 (一)独立意识让孩子规划自己的未来
 (二)独立意识让孩子拥有独立的学习能力
 (三)独立意识让孩子拥有独立的决策能力
 三、缺乏独立意识危害多多
 四、打造独立意识有妙招
 (一)独立的生活能力
 (二)独立的学习能力
 (三)独立的决策能力
 (四)父母事先垂范，讲清理由
 从小培养孩子挫折耐受力
 一、让孩子接受挫折教育
 (一)兵兵妈妈的挫折教育
 (二)宛哲汲妈妈的挫折教育
 (三)陈蓉父母的挫折教育
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 二、真赢的孩子不怕输
 (一)良好的挫折耐受力能让孩子振作
 (二)良好的挫折耐受力能让孩子逐步接近成功
 三、缺乏挫折教育的孩子经不起打击
 四、让孩子在挫折中学会微笑
 从小培养孩子的竞争意识
 一、敢于竞争让孩子成为生活的强者
 (一)竞争意识能让孩子赢在起点
 (二)竞争意识能让孩子攀登学业和事业最高峰
 (三)竞争意识能让孩子创造奇迹
 二、害怕竞争会让孩子掉队
 三、训练孩子敢于参与竞争
 (一)让孩子树立竞争意识
 (二)让孩子拥有敢于竞争的良好心态
 从小培养孩子不骄不躁的心态
 一、不骄不躁成就自我
 二、骄傲自满让孩子丧失斗志
 三、培养孩子不骄不躁的心态
 (一)把每次成功当成人生新的起点
 (二)父母的正确鼓励让孩子戒骄戒躁
 (三)让孩子明白“山外有山，人外有人”的道理
 从小培养孩子勤俭节约的美德
 一、提倡勤俭节约，拒绝奢侈浪费
 二、勤俭节约让孩子受益终生
 (一)勤俭节约让孩子迈向成功
 (二)奢侈浪费让孩子碌碌无为
 三、通过生活点滴让孩子学会勤俭节约
 (一)把生活中的每件事当成勤俭教育课
 (二)让孩子参与家庭理财
 (三)在勤俭节约的同时学会赚钱
 从小培养孩子知错能改的品质
 一、知错能改让人进步
 (一)知错能改让孩子从错误中吸取教训
 (二)知错能改让孩子健康成长
 (三)知错能改让孩子养成好习惯
 二、知错不改酿恶果
 三、面对错误，勇于承认，及时改正
 (一)预防为主
 (二)采用适当的批评方式
 (三)对犯错的孩子多包容
 从小培养孩子感恩之心
 一、知恩图报，乐在其中
 (一)感恩让孩子对人生充满热情和希望
 (二)感恩能让孩子得到社会的重用
 二、感恩缺失的严重后果
 三、让孩子学会感恩
 (一)报效祖国
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 (二)孝敬父母
 (三)尊敬老师
 (四)承担社会责任
 (六)参加社会感恩活动
 从小让孩子懂得珍惜友谊
 一、珍惜友谊是孩子健康成长的保障
 (一)珍惜友谊能奠定成功的基础
 (二)珍惜友谊能轻松赢得朋友的信任
 (三)珍惜友谊能得到朋友的支持和帮助
 二、缺乏交往能力让孩子无法进步
 三、如何让孩子懂得珍惜友谊
 从小培养孩子广泛的兴趣
 一、培养孩子兴趣益处多多
 二、从小没有培养兴趣的后果
 三、如何从小培养孩子的兴趣
 (一)父母的引导
 (二)善于发现孩子的兴趣
 从小培养孩子健康的心理
 一、孩子心理的健康深受父母影响
 (一)母亲的爱让兵兵茁壮成长
 (二)父母的人生态度激励着宛哲汲
 (三)父亲的理解让陈蓉拥有健康的心理
 (四)父母的朴实善良给了张生无穷的力量
 二、从小没有培养孩子健康心理的后果
 (一)单身母亲的溺爱让孩子心理产生偏差
 (二)父亲给孩子承诺过多让孩子变得骄纵
 (三)父亲的忽视导致孩子犯罪入狱
 (四)父母的宠爱让女孩变得任性
 四、培养孩子健康的心理有妙招
第三篇 好目标指引好孩子
 从小让孩子树立奋斗的目标
 (一)目标能让孩子看得见前进的方向
 (二)目标能让孩子把握自己的未来
 (三)目标能给孩子学习动力
 (四)目标能让孩子战胜一切困难
 (五)目标能让孩子改变命运
 孩子该树立什么样的奋斗目标
 (一)目标应是孩子自愿订立的
 (二)目标是孩子心中真正的愿望
 (三)目标应体现孩子的兴趣
 (四)目标应符合家庭的基本条件
 (五)目标应符合孩子的职业方向
 (六)目标要有一定的高度和挑战性
 奋斗目标的具体内容
 一、长期目标的建立
 二、中期目标的建立
 (一)初中要实现的目标
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 (二)高中要实现的目标
 三、短期目标的建立
 四、近期目标的建立
 如何帮助孩子实现奋斗目标
 (一)自信乐观
 (二)敢于挑战自我
 (三)成功面前不骄傲
 (四)失败面前不言败
 (五)挫折面前不退缩
 (六)专注于目标
 (七)全力以赴
 (八)持之以恒
 (九)脚踏实地
 (十)坚韧不拔
 (十一)不怕枯燥
 (十二)憧憬成功15l
 (十三)写下目标
 目标实现成功案例
 一、兵兵的成长经历
 (一)兵兵的成长过程
 (二)兵兵心中的目标
 (三)兵兵实现高中目标的过程
 二、高山的成长经历
 (一)高山的成长过程
 (二)高山心中的目标
 (三)高山实现中学目标的过程
 三、衍生的成长经历
 (一)衍生的成长过程
 (二)衍生心中的目标
 (三)衍生实现中学目标的过程
 四、李柯的成长经历
 (一)李柯的成长过程
 (二)李柯心中的目标
 (三)李柯实现目标的过程
 五、耶筏的成长经历
 (一)耶筏的成长过程
 (二)耶筏心中的目标
 (三)耶筏实现中学目标的过程
 六、纪政的成长经历
 (一)父母对纪政的影响
 (二)纪政的成功感言
 七、晏谚的成长经历
 (一)晏谚的成长过程
 (二)晏谚心中的目标
 八、新东方创始人俞敏洪的成长经历
 (一)父母对俞敏洪的影响
 (三)俞敏洪的曲折人生
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 (三)俞敏洪的成功感言
第四篇 好家长教出好孩子
 父母应具备的素质
 (一)掌握家长教育行为规范
 (二)你是哪种类型的家长
 (三)做一个学习型家长
 (四)做一个有责任心的家长
 (五)做一个好父亲
 (六)做孩子的好朋友
 (七)做孩子的心理医生
 (八)做孩子的好榜样
 (九)理想的家庭环境十则
 (十)不同的教养方法对孩子性格的影响
 (十一)家长的教育方法决定了孩子日后的发展
 (十二)父母对子女性格的影响
 (十三)父母对孩子的教育态度要一致
 (十四)美国优秀教师对家长教育的建议
 (十五)母亲对女儿的影响很大
 (十六)父亲当好孩子的领路人
 (十七)家庭经济状况对孩子心理的影响
 (十八)父母双方状况对孩子心理的影响
 (十九)科学解决家庭矛盾
 父母对待孩子的正确态度
 (一)父母的积极心态
 (二)父母的情绪掌控
 (三)父母的沟通艺术
 (四)父母的谈话艺术
 (五)父母的动员技巧
 (六)父母的询问技巧
 (七)父母的回答技巧
 (八)父母的积极暗示
 (九)父母的表扬技巧
 (十)父母的批评技巧
 (十一)父母的倾听
 (十二)父母的拥抱
 (十三)父母的尊重
 (十四)父母的肯定
 (十五)父母的理解
 (十六)父母的赏识
 (十七)父母的信任
 (十八)父母的幽默
 (十九)父母的耐心
 (二十)对孩子多些了解
 (二十一)理解孩子的心理语言
 (二十二)父母的言传身教
 (二十三)惩治孩子不如检讨自己
 (二十四)正确运用惩罚原理

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<好妈妈教出好孩子>>

 (二十五)让孩子去尝试
 (二十六)让孩子自己做决定
 (二十七)让孩子发表意见
 (二十八)让孩子多表达
 (二十九)给孩子多点自由
 (三十)让孩子走出家门
 (三十一)让孩子多交朋友
 (三十二)让孩子和伙伴友好相处
 (三十三)让孩子感到自己能行
 (三十四)学会拒绝孩子
 (三十五)给孩子适当关注
 (三十六)保护孩子的好奇心
 (三十七)让孩子建立性别意识
 (三十八)对孩子进行性教育
 (三十九)仔细判断孩子是否多动
 (四十)从容应对孩子的人生第一反抗期
 (四十一)0～3岁先学前期教育原则
 (四十二)培养孩子的情商
 (一)避免六种不良的教育方法
 (二)不做唠叨的妈妈
 (三)不做手电筒家长
 (四)莫对孩子要求过高
 (五)对孩子讲话的禁忌
 (六)莫过多干涉孩子的活动
 (七)莫使孩子过分紧张
 (八)莫对孩子事事提醒
 (九)莫讽刺孩子
 (十)莫揭孩子的疮疤
 (十一)莫随意泄露孩子的秘密
 (十二)莫用不健康的心理影响孩子
 (十三)莫轻视孩子
 (十四)莫恐吓孩子
 (十五)莫强迫孩子
 (十六)莫纵容孩子
 (十七)莫过分帮助孩子
 (十八)莫限制孩子的人际交往
 (十九)莫限制孩子的正当爱好
 (二十)莫不分场合地批评孩子
 (二十一)莫在进餐时训斥孩子
 (二十二)莫当着外人批评孩子
 (二十三)莫在睡觉前批评或打骂孩子
 (二十四)不直接批评孩子
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章节摘录

版权页：   泰戈尔曾经说过：“当你把所有错误都关在门外，成功也就被拒绝了。
”如果孩子具有知错能改的品质。
就能认识自己的错误，及时改正错误。
并从错误中吸取教训，这样才能进步。
才能走进成功的大门。
如果孩子犯了错，还不承认自己做错，也不加以改正，就无法让自己进步，就会被挡在成功的大门之
外。
 一、知错能改让人进步 知错能改是孩子成长过程中的重要品质，它能化解孩子成长过程中的错误与
问题，让孩子健康成长。
孩子犯了错不要紧，重要的是能认识自己的错误，及时改正错误，并从错误中吸取教训，以后避免再
犯同样错误，这样才能进步。
 （一）知错能改让孩子从错误中吸取教训 孩子犯错误在所难免，如果父母从小就培养孩子知错能改
的品质，就能让孩子从错误中吸取教训，寻找到正确的人生观、价值观，建立正确的行为规范，不会
犯第二次同样的错误。
 1.知错能改让衍生的学习成绩非常稳定 衍生家有个不成文的规定，每天在饭桌前，父母总会询问衍生
的学习情况，比如最近学习怎么样，今天上了什么课，最近参加了什么考试，等等。
在平静的谈话中。
衍生就会告诉父母：“我今天考试有道题看错了，丢了几分，真不应该。
” 父亲就会跟儿子讲：“题看错了没关系，关键是以后考试要仔细看题，不要再看错。
”父亲为儿子做了一个订错本，通过这个订错本，提醒孩子在学习中曾经犯的错误。
以便以后不再犯。
 2.焦裕禄让孩子勇于承认错误 焦裕禄对孩子要求很严格。
一天，孩子回家很晚，后来是去看戏了，而且没有买票，焦裕禄把全家人叫来说道：“我是县委书记
，我的孩子不能特殊，不能胡作非为！
党的干部是人民的勤务员，不是骑在人民头上的老爷！
看戏不给钱，个个干部家的孩子都这样，电影院不就成了不要钱的干部子女电影院了？
从今以后，凡是应该做的事，别人家的孩子不做，县委书记家的孩子要做；不该做的事，别人家的孩
子做了，我县委书记家的孩子不能做！
我的话希望你们记住，我们要带个好头，树个好家风。
” 焦裕禄把戏票钱交给孩子，让孩子第二天送到戏院，并向叔叔承认错误。
 （二）知错能改让孩子健康成长 孩子从来到人世间的那一刻，就开始了对世界的探索，在此过程中
，总会犯很多错误，正是在历次犯错中，积累了经验，增长了见识，纠正了错误，端正了行为，在犯
错和改错的过程中，孩子得以健康成长。
孩子犯错很正常，关键是父母要让孩子知错能改，把孩子的错误消灭在萌芽状态，让错误在孩子身上
没有滋生的土壤，为孩子营造一个健康的成长环境。
 1.母亲引导列宁主动承认错误 列宁是俄国十月革命的领导人，是第一个社会主义国家的创始人。
他从小性格开朗，活泼好动，经常弄坏家里的东西。
列宁八岁那年，有一次母亲带着他到阿尼亚姑妈家中做客。
活泼好动的小列宁一不留神，把姑娘家的一只花瓶打碎了，但是谁也没有看见。
 后来。
姑妈问孩子们：“是谁打碎了花瓶？
”其他孩子都说：“不是我。
”小列宁因为在生人家里害怕，怕说出实话会遭到不大熟悉的姑妈的责备，所以他也跟着回答：“不
是我！
”然而，母亲通过列宁的表情，已经猜到花瓶是他打碎的。
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母亲知道自己的孩子特别淘气。
在家里经常发生类似的事情，但是，小列宁向来都是主动承认错误，从未撒过谎。
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编辑推荐

哪个家长不想孩子能成才，哪个家长不希望孩子插上腾飞的翅膀，与成功拥抱？
严小荣编写的《好妈妈教出好孩子:一位平凡母亲的教子心得》将送给父母一把教子金钥匙，去开启孩
子的智慧之门，去叩响孩子的心扉，也许你会得到意想不到的收获。
这把金钥匙就是——让孩子养成好习惯，培养好品格和好心态，树立远大的目标，同时为心中的目标
付诸行动。
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