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前言

欢迎来到宝宝的少儿时代六年，很久对吗？
确实，但也不尽然。
人人都说，小孩子总是长得很快。
其实就算没有孩子，你也能感受到时光飞逝，所以你或许能想象说这话的父母是怀着怎样的心情。
但是只有你有了自己的宝宝之后，看着他一天天地长大，你才会真实地感受到孩子成长的速度究竟有
多快。
从宝宝忽然长出第一颗小牙开始，就一天一天以惊人的速度成长起来。
这究竟是怎么回事儿呢？
宝宝忽然就一岁了，然后会走会跑、会说会笑了。
许多妈妈还觉得自己的宝宝是宝宝的时候，宝宝已经悄悄地长大啦。
宝宝越来越大，而且还长得飞快，这对妈妈来说可是一个很大的挑战。
你的选择对吗？
对宝宝是好还是坏呢？
你适应孩子的过程，也正是宝宝改变你生活的过程。
有了孩子之后，很多事情就跟以前不一样了，你的许多生活习惯也会随之改变，以前很多生活原则由
于宝宝的到来变得不那么重要了。
孩子是你生命中一个全新的开始，你必须学会如何正确与孩子相处。
加强宝宝成长和学习宝宝的成长就是宝宝学习生活中必需的一切能力的过程，这个过程将一直持续到
孩子长大成人。
大的方面包括走路、说话，小到串珠子、用叉子等等。
每一项技能都很重要，都是生活必需的，孩子必须一项一项地学起来，你要做的是帮助孩子成长得更
加顺利和轻松。
我们把孩子要学的技能分为四大类：身体发育：是孩子的身体发育，包括各种基本技能的掌握，比如
爬行、跳跃、骑自行车等各种动作技巧，还有用手抓东西、用剪刀、写字等等更精巧的动作。
心智发育：是宝宝认知能力的发展，这个过程中孩子要学会如何认识各种信息，处理各种问题，比如
探索新环境，学习如何分类，算数，等等。
语言发育：是宝宝语言功能的发展，包括宝宝从日常生活中学习理解和使用语言的能力。
人格发育：是宝宝的社交和情感的成长，包括宝宝和别人沟通交流，自我表达，人生观、价值观以及
自我控制的培养。
宝宝的成长是一个过程，各种学习的能力都会同时开始发育。
重点是，每个孩子发育所需的时间都是不同的，或急或缓，都按照孩子自己的时间表有条不紊地进行
。
孩子可能会在某个方面发育得很快，有些方面又有些落后，不用担心，这都是正常的。
只要孩子能够健康地成长，合理地发育，跟上自己的步调就是正常的。
那么什么样的时间才是合理的呢？
发育的时间根据孩子个人的素质来定，有的长，有的短，在接下来的章节中，我们将一一为你讲述孩
子的成长应该注意的问题。
如果你担心自己的宝宝发育缓慢，那么可以带孩子去看一看专业的医生。
如果医生说没什么问题，那你完全可以放心了。
假如宝宝的确有某方面的发育障碍，就要跟医生讲。
越早帮助孩子，孩子就越能健康活泼地长大。
本书的每一个章节都包括孩子在某一个年龄段成长的主要过程。
孩子的成长历程大致可以分成几个时间段，在每个时间段内，大部分孩子都能够掌握某种能力，达到
某种成长目标。
孩子们学习某种能力的时间早晚不同，但是大体上是一致的。
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有一点我们要先声明：每一章我们写出的宝宝成长发育的过程都是根据平均水平列出的，不包括特殊
情况的孩子。
你可以通过许多方法来帮助孩子成长，而且并不需要专门的设备或者玩具，每个章节我们都会把这些
能帮助孩子更好更快发育的方法教给大家。
必须要提醒的是，千万不要揠苗助长，你只能加强宝宝的学习，不能加速，所谓欲速则不达。
总之要给孩子提供一个宽松积极的成长环境。
你将如何影响宝宝的成长和发育不养儿不知父母恩，不养儿也不会知道自己会是什么样的父母。
每个人都想用最好的方式来教育和抚养孩子。
每个人做事的方式都不同，为人父母的能力也不同。
刚刚担当起父母的角色时，我们也许会犯错，但是我们能从错误中吸取教训，把这个角色做得更好。
好父母是没有统一标准的，通过阅读和学习这本书，你一定能找到最适合你自己和宝宝的方法。
这本书不仅能让你懂得如何参与宝宝成长中关键的六年，也会告诉你如何尊重你的孩子，善待你的孩
子。
这些方法将会成为你和孩子之间的纽带，在抚养孩子的过程中，你会更加了解他，了解如何为人父母
，更加轻松地照顾孩子，帮助孩子成长。
通常来说，你越是了解自己的孩子，就越能更好地帮助他、爱护他。
在我们正式开始之前，让我们先跟你分享一些抚养孩子的基本观点吧。
你就是孩子专家你要记得，没有人比你更了解自己的孩子。
即使你是第一次为人父母，即使你的宝宝才几周大，你也是最疼爱他、最了解他，每天抱着他、安慰
他、教导他的人，你才是孩子的专家，而不是你的妈妈、嫂子或者邻居。
如果你是第一次抚养孩子，很有可能会手足无措，但是你一定要相信自己具备成为一名合格的父亲或
母亲的潜质，一定要相信自己遇到什么问题都能解决，遇到什么挑战都知道该怎么做。
这也是我们接下来要跟大家分享的。
相信自己相信你的直觉，相信它们是对的。
如果你觉得自己做的有什么不妥，大可以立刻求助，跟其他人分享你的感觉，找些能够倾诉的亲友支
持自己是很重要的。
如果你不太愿意和别人交流这些，你也可以不用这么做。
记住，你觉得自己对，就是对的，你觉得自己错了，那就是错了。
相信自己，聆听你内心的声音。
对自己好一点儿，要知道一切总会有答案。
相信你的孩子即使你的宝宝刚生下不久，即使宝宝很爱哭，你也要耐心对待他。
当他告诉你他需要你的时候，一定要相信他，给他安慰。
孩子知道自己想要什么，需要什么。
相信你的孩子，给他最需要的关爱。
尊重你的孩子孩子是需要尊重的，对待他要像你对待陌生人、朋友和其他家人一样。
当孩子们被他人尊重，他们也将学会如何尊重他人。
这就是父母做榜样的力量。
孩子年龄小，但是并不代表他们的自尊心不重要。
人之初，性本善。
孩子们都很善良，也想做一个好孩子。
他们日常接触到的事情会影响他们性格的形成，要让孩子经常帮助他人，学会奉献，懂得参与。
让孩子多参加一些有益的社会活动，不要让他们轻易就感到沮丧或难过。
如果孩子表现出一些破坏性的行为，那一定是孩子的生活中遇到了什么不顺心的事，而他们又找不到
合适的途径表达，就变成了“坏”孩子。
孩子不会天生就调皮捣蛋的。
当孩子做出一些我们不喜欢的行为时，我们必须要告诉他们，帮助他们改正这些问题。
当孩子生活中的问题解决了，这些不好的行为也就随之消失了。
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不要惩罚他们，要尊重他们，这个方法有利于修正他们的行为。
孩子们必须知道自己错在哪里，才会知道该如何做。
每个孩子的感受都不同。
当他们受到尊重的时候，他们一定能感受到，这也能使他们更加积极地纠正自己的错误行为。
从长远角度思考问题如果你把孩子当作一个未来的成年人来对待，就能把眼光放长远一些了。
你想让孩子怎么样呢？
你希望他成长为一个怎样的人？
你对他寄予什么样的厚望？
想想这些问题，适当地反省自己的目标和为人父母的行为。
如果你希望宝宝能够独立，而你又总是管着孩子的方方面面，那他怎么能独立呢？
如果你给孩子设定了目标，那就一定要保证自己抚养孩子的方式是正确的。
榜样的力量你希望孩子将来成为怎样的人，你就应当在孩子面前扮演怎样的人。
你是孩子的第一个老师，也是孩子的榜样。
孩子学的一切都源自于你，包括如何对待别人，如何生活，如何看待整个世界。
你必须用自己的行为，告诉孩子应当如何做事，如何做人。
这本书也会告诉你如何做好孩子的榜样。
作为父母你要记得，你永远都是孩子的指明灯。
这话听起来很简单，做起来可就难了。
所幸的是，你有的是时间教导宝宝。
孩子在成长，你也在成长。
你也会犯错误，然后会做得更好。
每个人都不可能一开始就做到完美。
你要记住，在抚养孩子的过程中，每个人都会犯错——你和孩子都会。
在孩子出生之前，你就应当决定自己要成为一个怎样的父母。
你可以自己列出几个选择，结合自己的性格和宝宝的需求，看看自己应当做一名怎样的爸爸或者妈妈
吧。
了解孩子和自己，是让你顺利进入角色的最好方法。
你不会知道成为父母对自己意味着什么，也不会清楚自己的爱对孩子来说究竟有多重要。
要让自己学会接受尽可能多的观点，只要是对孩子好的都可以尝试。
把抚养孩子当成一项事业。
在这个过程中允许自己犯错误，但是一定要从错误中得到教训和启发。
一定要让孩子有一个完满的人生开端。
每个人都对自己的孩子寄予厚望。
不管什么时候，都要相信自己的本能和孩子的本能。
遇到什么问题，都要记得从短期解决和长远目标的双重角度来考虑。
做孩子最好的榜样，做你希望宝宝所做之人。
有你在，孩子的人生一定会更加美好，更加不同。
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内容概要

《0-6岁早教育儿百科全书(套装共3册)》将成为国内第一本早教育儿全书，完美阐述了0-6岁宝宝生活
、早教各方面的问题。
以孩子为本，站在孩子的立场指导父母科学育儿，尊重孩子个性，培养创造性，培育身心健康的孩子
。

从婴儿诞生一直到孩子上小学，各种问题你都能在《0-6岁早教育儿百科全书(套装共3册)》中查到答
案，细致入微，全面周到，父母只需根据孩子的年龄查找相应章节即可，使用方便，实用性强。
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书籍目录

第一章0-3个月让宝宝睁开眼睛看世界身体发育心智发育语言发育人格发育积极育儿第二章3-6个月抓
，握，拿身体发育心智发育语言发育人格发育积极育儿第三章6-9个月摸爬滚打，牙牙学语身体发育心
智发育语言发育人格发育积极育儿第四章9-12个月第一步，第一个词身体发育心智发育语言发育人格
发育积极育儿第五章12-18个月孩子会走路了，呀，摔倒了！
身体发育心智发育语言发育人格发育积极育儿第六章18-24个月一岁半的孩子要独立身体发育心智发育
语言发育人格发育积极育儿第七章2-3岁快速的学习期身体发育心智发育语言发育人格发育积极育儿第
八章3-4岁“我自己可以！
”开始穿衣服，用马桶身体成长智力开发语言训练情商养成积极育儿第九章4-5岁解决问题，发现问题
身体发育智力发育语言发育人格发育积极育儿第十章5-6岁自我控制增强体质心理发育语言发育人格发
育积极育儿
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章节摘录

用你的脸教会宝宝眨眼人类的眼睛是由六种肌肉控制的，另外还有一些肌肉是帮助眼睛注视某一事物
的。
刚出生的时候，每只眼睛都是独立受控制的，你可能注意到宝宝一只眼睛看着这里，而另一只眼睛看
着那里。
大概两到三周后，宝宝就可以同时使用两只眼睛了。
八周大的宝宝已经能够很好地控制自己的眼睛，可以眨眼，可以看自己想看的地方。
宝宝刚开始眨眼会很滑稽，一般等到宝宝十六周大、能控制自己头部肌肉的时候，才会开始控制眼部
的肌肉，这时候的宝宝才能睁着纯洁的大眼睛真正开始观看这个新的世界。
如何集中目光，还需要宝宝学习一段时间。
一开始，宝宝的眼睛就像一台廉价的录像机，没办法自动调焦。
这时候的宝宝能注意到大概30-45厘米距离内的事物，也就是从你的手肘到脸的距离。
你可以在哺乳的时候，捧着宝宝的脸，让他学着如何凝视你。
宝宝能够控制眼部肌肉之后，看东西就清楚很多了。
当然你要记住“清楚很多”也只是相对而言的，新生的宝宝是不可能像成年人一样，他们的世界要模
糊得多。
最近的研究显示，宝宝的视力要比成年人差，仅达我们的1/5。
也就是说，宝宝只能看到视力表上面最大的“E”。
这只是暂时的，是视力还没有发育完全造成的。
尽管视力不怎么好，但是宝宝还是拥有很彪悍的能力的。
用玩具刺激宝宝活动胳膊和手当宝宝开始学着控制自己的头部、脖子和眼睛时，他也开始学习控制自
己的胳膊和手了。
一开始宝宝的胳膊是乱动的，没有规律，这就是为什么小宝宝总是会用胳膊打到自己的脸的原因了。
八周大之后，宝宝的活动就变得更有目的性了，也不会再打到自己了。
这时候你可以拿一个玩具吸引宝宝去抓，去拿。
这能促使宝宝学会如何更好地控制自己的肌肉，如何移动它们。
重复做这些动作，宝宝就能尽快将自己的肌肉运用自如了。
再过上一段时间，宝宝就能把眼睛和手的运动结合到一起，比如抓着东西往嘴里放，这大概需要十六
个星期。
这时候宝宝的腿部肌肉还没有开始发育。
也就是说，宝宝的肌肉发育是按从头到脚的顺序进行的。
不过在接下来的日子里，宝宝的发育速度会越来越快。
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编辑推荐

《0-6岁早教育儿百科全书(套装共3册)》编辑推荐：美国儿科学会强力推荐畅销不衰的孕育大全，360
度全方位早教育儿指导全书。
175张照片，告诉你孩子在0-6岁成长的每一分、每一秒，没有人比你更了解自己的孩子，为了他的未
来，努力成为一名的优秀的早教专家吧。
孩子在0-6岁启蒙阶段里接受到的一切，将影响他的一生。
《0-6岁早教育儿百科全书(套装共3册)》是一本全面而丰富的早教指南，带领新任爸妈应对养育0-6岁
孩子遇到的各种变化和全部挑战，并为孩子的健康成长提供各种必要信息和切实可行的养育技巧。
好父母是没有统一标准的，通过阅读和学习《0-6岁早教育儿百科全书(套装共3册)》，你一定能找到
最适合自己的育儿方法，培养出最聪明的孩子。
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名人推荐
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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