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内容概要

《行走的筷子:宁夏美食之旅》带你品尝宁夏的美食，领略“塞上江南”的风土人情。
《行走的筷子:宁夏美食之旅》里有美丽的沙湖，让你感受沙水交融、冰火两重天的神奇；这里有神秘
的西夏王陵，为你演唱一首英雄的赞歌。
最诱人的是那豪奢的烤全羊、浑身是宝的枸杞、甜到心坎里的硒砂瓜⋯⋯林林总总的美味，等你一起
来探寻！
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章节摘录

版权页：   插图：   欢天喜地讲婚俗 回族的婚姻和其他信奉伊斯兰教的民族一样要受到教义的严格约
束。
按照他们的规定，结婚是一种神圣的行为，是不能违背的“定制”。
在双方自愿的原则下，经由家长和媒人实施聘礼，按照教规的手续举行婚礼。
夫妻双方要互相敬爱，相互谦让，互相帮助。
反对互相猜疑，也坚决不允许有不忠的行为，保证家庭的和睦幸福。
 在结婚之前，他们和其他民族没什么大区别，也是需要由男方下聘礼，选择结婚的日期，只是他们有
个专门的词语叫作“吃粮茶”，用以称呼这一系列的活动。
 结婚这一天，男方派出专门的迎亲车和接亲人到女方家迎亲。
新娘在亲人的陪同下由乡亲簇拥上车。
有的地方还要更讲究一些，就是无论天气如何，新娘都要身穿红棉袄上车，这是丰衣足食的象征。
送亲的人也是精心选择的，必须是儿女双全、双亲健在、品貌端庄的人才能担当此任。
这也是为了取一个圆满如意的好兆头。
 接亲的车回到男方家后，要有迎亲人接车。
这接车的程序，也有很多不同之处。
有的是男方的父母拉着一辆车去迎亲，用一根绳子系在车头上，大家像赶牛一样“大声吆喝”，让他
们把新媳妇拉回家。
新郎则围着车子来回跑步表示热烈庆贺。
祝贺的亲戚自动站成两排，夹道欢迎。
 我们在吴忠地区拍摄的时候正好赶上一场婚礼，于是就跟着沾了些喜气。
吴忠地区的婚俗是由家中一位比较年长的男性至亲当迎亲人。
将一张凳子用绳子捆在迎亲人背后，新娘坐在凳子上，由迎亲人背回家中。
当然这个迎亲的男子在去背新人回家之前，是免不了被大家捉弄一番的。
热热闹闹本来就是我们的文化传统嘛！
至于为什么会形成这样一种习俗，我们没有仔细研究。
 结婚时要请专门人员为他们赞圣证婚，就是说赞美促成了这一对青年美满婚姻的意思。
在仪式上司仪人员要求双方遵守信德，背诵清真言。
还会问到新郎是否给女方送去了礼物，这礼物是夫妻恩爱的象征。
最后再念证婚词，只有经历了这些传统仪式，他们的婚姻才会正式得到承认。
 婚礼最后要举行“扒果”活动。
将花生、核桃等坚果和糖块等吉祥物放置到桌子上，抓三把放到新郎的衣服内，再交给新娘，在其他
人走后由新婚的两人共同分享，寓意同甘共苦、白头偕老。
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编辑推荐

《行走的筷子:宁夏美食之旅》由中华美食频道行走的筷子栏目组编著，该节目展现了老外怎么演绎中
国味道，该栏目先后荣获世界美食美酒电视节“最佳美食旅游系列节目”奖和中国广播电视协会“二
等创优系列节目”奖。
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