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内容概要

素质教育的实施不仅要求我们转变教育的观念，还需要改革现行的教材及各种教辅资料。
减轻学生的课业负担，不等于不做作业，不搞练习。
实践证明，及时、适量的训练与检测是提高教学质量的重要环节：训练是对知识与能力的巩固、提高
与发展；检测则是对学科素质的一种衡量。
为了落实教学大纲的精神，提高课堂教学质量，加强基本技能和创新能力的培养，我们依据人民教育
出版社各年级最新数学教材，编写了这套《一课三练》丛书。

    《一课三练》分基础练习、综合练习和拓展练习三个层次。

    基础练习：根据《思想政治课程标准》、《思想政治课会考说明》的细目，设计了思想政治教材中
涉脉搏基本概念、观点、基本原理等基础性的练习，目的是检查学生对课本知识的学习状况，并为进
一步深入了解打下基础。

    综合练习：在基础练习的基础上，以节为单位进行综合练习，突出知识之间的内在联系，对教材中
引证的材料深入挖掘，适当联系课外知识。
综合练习的目的是检测学生的综合运用能力，培养自身分析问题和解决问题的能力。

    拓展练习：根据思想政治学科的中考高考要求，将所学课本知识进行迁移，分析现实社会生活和学
生生活中的实际问题，其目的是检测学生理论联系实际、运用所学知识解决实际问题的能力。
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作者简介

季亚利，北京二中高级教师，政治教研研组组长。
北京市东城区“跨世纪人才”学科指导组成员 ，兼职教研员。
从事高中政治课教学工作多年，对教研和考研独到见解，多次参加讲学交流活动，参与策划、编写了
《思想政治课教案》、《思想政治课教参录像资料》、《思想政治课多媒
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