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内容概要

《一课三练》分基础练习、综合练习和拓展练习三个层次。
“三练”中的习题均是典型的，且题型灵活多样有梯度。
基础练习主要围绕教学大纲的规定的基础知识点、教材中应知应会的内容，进行基础知识、基本技能
的训练、解决问题的能力；拓展练习中设计了一定数量的开放题，以培养学生运用基础知识、基本技
能解决综合性问题的能力和实践、创新能力。

    本套丛书由结参与人教版新教材试验并对新教材及中高考有深入研究北京市海淀区、东城区、西城
区及沈阳市的优秀教师教研员共同编写。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<《一课三练》高一物理 全年用>>

作者简介

王天谡，高级物理教师，北京市东城区教科研中心物理教研室主任，东城区物理科指导组组长。
组织开发的计算机教学网络获1992年国家教委第二届基础教育教学仪器优秀研究成果二等奖，1998年
被评为全国优秀青少年科技辅导员，编著有：《几何光学》、《高考应试能力跃升·物理
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