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内容概要

　　国家新课程改革的教学观，强调教学目标的全面性和具体化，强调学习方式、教学活动方式的多
样化，强调学习的选择性。
要适应新课程教学改革的要求，提倡自主、探索与合作的学习方式，使学生在教师指导下主动地、富
有个性和创造性地学习，就必须坚持教学模式的多样化。
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书籍目录

第一单元 做自尊自信的人第一课 珍惜无价的自尊（3课时）第一教案 教材教案第1课时自尊是人人都
需要的案例（一）案例（二）第2课时尊重他人是我的需要案例（一）案例（二）第3课时彼此尊重才
能赢得尊重案例（一）案例（二）第二教案 教辅教案案例（一）课时详解第1课时自尊是人人都需要
的第2课时尊重他人是我的需要第3课时彼此尊重才能赢得尊重案例（二）精析精练定时巩固检测第三
教案习题教案案例（一）一课三练第1课时自尊是人人都需要的第2课时尊重他人是我的需要第3课时彼
此尊重才能赢得尊重案例（二）同步练习第二课扬起自信的风帆（3课时）第一教案教材教案第1课
时&ldquo;我能行！
&rdquo;案例（一）案例（二）第2课时自信是成功的基石案例（一）案例（二）第3课时唱响自信之歌
案例（一）案例（二）第二教案教辅教案案例（一）课时详解第1课时&ldquo;我能行！
第2课时自信是成功的基石第3课时唱响自信之歌案例（二）精析精练定时巩固检测第三教案习题教案
案例（一）一课三练第1课时&ldquo;我能行！
第2课时自信是成功的基石第3课时唱响自信之歌案例（二）同步练习单元概括整合单元复习课单元测
试卷（一）单元测试卷（二）第二单元做自立自强的人第三课走向自立人生（2课时）第一教案教材
教案第1课时自己的事自己干案例（一）案例（二）第2课时告别依赖走向自立案例（一）案例（二）
第二教案教辅教案案例（一）课时详解第1课时自己的事自己干第2课时告别依赖走向自立案例（二）
精析精练定时巩固检测第三教案习题教案案例（一）一课三练第1课时自己的事自己干第2课时告别依
赖走向自立案例（二）同步练习第四课人生当自强（2课时）第一教案教材教案第1课时人生自强少年
始案例（一）案例（二）第2课时少年能自强案例（一）案例（二）第二教案教辅教案案例（一）课
时详解第1课时人生自强少年始第2课时少年能自强案例（二）精析精练定时巩固检测第三教案习题教
案案例（一）一课三练第1课时人生自强少年始第2课时少年能自强案例（二）同步练习单元概括整合
单元复习课单元测试卷（一）单元测试卷（二）第三单元做意志坚强的人第五课让挫折丰富我们的人
生（2课时）第一教案教材教案第1课时人生难免有挫折案例（一）案例（二）第2课时挫折面前也从容
案例（一）案例（二）第二教案教辅教案案例（一）课时详解第1课时人生难免有挫折第2课时挫折面
前也从容案例（二）精析精练定时巩固检测第三教案习题教案案例（一）一课三练第1课时人生难免
有挫折第2课时挫折面前也从容案例（二）同步练习第六课为坚强喝彩（2课时）第一教案教材教案第l
课时让我们选择坚强案例（一）案例（二）第2课时钢铁是这样炼成的案例（一）案例（二）第二教
案教辅教案案例（一）课时详解第1课时让我们选择坚强第2课时钢铁是这样炼成的案例（二）精析精
练定时巩固检测第三教案习题教案案例（一）一课三练第1课时让我们选择坚强第2课时钢铁是这样炼
成的案例（二）同步练习单元概括整合单元复习课单元测试卷（一）单元测试卷（二）第四单元做知
法守法用法的人第七课感受法律的尊严（3课时）第一教案教材教案第1课时走近法律案例（一）案例
（二）第2课时法不可违案例（一）案例（二）第3课时防患于未然案例（一）案例（二）第二教案教
辅教案案例（一）课时详解第1课时走近法律第2课时法不可违第3课时防患于未然案例（二）精析精练
定时巩固检测第三教案习题教案案例（一）一课三练第1课时走近法律第2课时法不可违第3课时防患于
未然案例（二）同步练习第八课法律护我成长（2课时）第一教案教材教案第1课时特殊的保护特殊的
爱案例（一）案例（二）第2课时善用法律保护自己案例（一）案例（二）第二教案教辅教案案例（
一）课时详解第1课时特殊的保护特殊的爱第2课时善用法律保护自己案例（二）精析精练定时巩固检
测第三教案习题教案案例（一）一课三练第1课时特殊的保护特殊的爱第2课时善用法律保护自己案例
（二）同步练习单元概括整合单元复习课单元测试卷（一）单元测试卷（二）期中、期末测试卷附录
个性化学案模式说明选择您需要的&ldquo;学案&rdquo;模式个性化学案一个性化学案二
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