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作者简介

王根造老师是天津市重点中学程林中
学的优秀高级语文教师。
他辞去校长不当，
潜心教学研究。
他倡导的“向心式”作文法
取得了喜人的成果。

每年临近高考前，全国的多所重点中
学都要请他去讲座。
据悉，河北省辛集中学
（系全国重点中学）的几届高考生在听了
王老师的讲座后，高考作文平均提高10分
之多。
这足见其方法的功效！
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目 录
必须写在前面的话
一、认识作文
（一）会写字的人，就一定会作文
（二）感觉是与生俱来的生存绝技
（三）占领认识自我的制高点
（四）算是对考生的嘱咐
二、认识祖国
三、认识世界
四、认识时代
五、认识人生
六、认识自我
七、认识真理
八、认识道德
九、认识文明
十、认识理想
十一、认识素质
十二、认识情商
十三、认识痛苦
十四、认识性格
十五、认识人和
关于材料作文的指导和训练
一、材料作文要求掌握许多有关其他材料
二、见材料，想名言，抽题立意
三、论题选择
四、同一个材料，可以有几个实质相同的论题
五、有的材料可以从不同的角度抽题立意
六、给下面四篇短文各填上一个恰当题目
七、见漫画，想名言，抽题立意
关于材料作文的指导和训练的答案
附录一：中学生思想素质与高考作文
附录二：“3＋X”冲击波
附录三：柳暗花明又一村
――评《迅速走出作文练习困惑的向导》
附录四：不可不读的有关文章
后记
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