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内容概要

本书具有以下主要特点：    1、循序渐进：本书训练内容在整体和单元结构的编排上，都做了由浅入深
，由易到难，由简到繁，由入门到创作。
体系完整，一书到位。
使人一看就懂，一学会就会，无师自通。
    2、字大量多：一方面本书完整而简要的理论阐述，大都以小知识形式穿插于醒目的帖字之中，成为
以字帖为主的临摹范本。
对碑帖原版中的范字，通过高科技手段，进行黑白翻转，适度放大和局部修正，使其既保持原来碑刻
风貌，又具有墨迹美感。
范字本，墨色深，底色浅，格线白，反差强烈，美观悦目。
另一方面单个范字数量多而不重复，款式章法临习及作品习作内容丰富多彩。
使读者练习空间大。
另一方面单个范字数量多而不重复，款式章法临习及作品作的内容丰富多彩。
使读者练习空间大，临习有依托，不觉空洞单调，学习起来兴趣倍增。
    3、科学速成：本书特别注重轻松、愉悦的科学速成原则。
其中“应均回宫米字格”较之任何一种习字格都具有更好的科学性和实用性；“临摹五步曲”是最节
约时间、纸、墨，也是强化记忆和快速成功的学习捷径；技法规律口诀化使人朗朗上口，易懂易记，
运用自如，从而达到快速成材的目的。
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作者简介

万应均，1954年10月生，爱好书画专长书画，书法作品参加国内外大赛获奖26次，有作品在台湾、日
本、新加坡展出。
艺术简历和作品入编多部典集。
创造发明“国官米字习字格”获国家专利8。
著有《书法教程》。
现为湖南省第一师范学校专职书法教师，湖南省书法家协会会员，湖南省书
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书籍目录

一、颜真聊及其楷书《颜勤礼碑》简介二、回宫米字格——科学、理想，助您速成的习字格三、运笔
方法图解及笔法名称四、临摹五步曲五、基本笔画六、偏旁部首七、间架结构八、款式章法图解与临
习九、脱帖习作十、创作练兵
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