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内容概要

师德修养的内涵是非常丰富的，它既包括教师内在品质方面的修养，如公正、爱生、以身作则、献身
社会主义教育事业、热爱科学、追求真理等等，也包括外部行为方面的修养，如稳重、沉着、外表端
庄、语言规范、衣着整洁大方等等。
师德修养应当是内在品质修养和外部行为修养的高度统一。

    从一般意义上讲，师德修养包括两方面的含义。
其一，师德。
就是教师的职业道德素质，是指教师在从事教育、教学、教学研究及其他职业活动中，调节和处理与
学生、家长，与社会、集体，与自然环境、与职业道德的实施原则。
其二，修养。
这是一个与师德密切相关的范畴，它不仅意味着师德的自觉性与能动性，是师德自我建立的主要或者
说是根本的途径。
个人的“修身养性”，“修犹切磋琢磨”，“养犹涵养熏陶”，要求教师遵循师德的标准，个人不断
地进行整治、改变、修炼、修明和培育、发展、抽高。
一般来说，任何师德修养都有要达到的最终目的，有一个贯穿其中的道德修养的基本实施原则。
这个目的就是进行道德修养的活动的方向，而原则对师德修养的规范和要求也有着十分重要的指导作
用。
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