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内容概要

1～2岁    掌握宝宝每个成长时期的特点，关于宝宝的情绪、教养及常发生的小病痛，通过本书，无论
衣、食、住、行上出现的任何状况，都可以让新手父母迎刃而解。
抽一点时间阅读本书，新手爸妈可以应付各种幼儿突发状况，从四商均衡发展着手，培育出最好的宝
宝。
    本套丛书全面汲取“全人教育”这一全新教育理念的精髓，采用利于孩子健康成长的“滴渗式”亲
子互动施教形式，为广大家长朋友提供一套较为系统的、切实可行的家庭教育方案，力求让孩子在“
玩中学，学中玩”的轻松美好氛围里，汲取知识的营养，接受爱的熏陶。
丛书广泛涉猎了诸多方面的知识，文字深入浅出，通俗易懂，在使用方式上着重于灵活、简便、可操
作性极强。
家长在使用本套丛书循序渐进教育孩子的同时，亦将充实自己的教育文化底蕴，与孩子建立起更加浓
厚的亲情。
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章节摘录

　　掌握幼儿学步的最佳时期　　一般说来，婴幼儿在10个月—1岁8个月期间开始学习走路都是正常
的，　　但这一范围有些笼统。
接下来，我们将为父母们介绍一种简单的判断方法：　　幼儿想迈步的时候，一定是在支撑物的帮助
下进行的，支撑物可以是大　　人的手，也可以是学步车等。
不过，当幼儿刚刚能够离开支撑物站立时，父　　母千万别让幼儿马上独立行走，应该让他继续在支
撑物的帮助下练习。
　　只有当幼儿离开支撑物，能够独立地蹲下、站起并能保持身体平衡的时　　候，才真正到了幼儿
学步的最佳时期。
　　当然，具备一定的腿部力量是蹲下、站起并保持身体平衡的前提，因此　　，年轻的父母应在婴
幼儿学步前适当地增强他的腿部肌肉力量。
　　父母在教幼儿走路时，一定要注意下列事项：　　1．保护好幼儿，最初练习行走的时候，父母
一定要注意保护孩子。
等　　孩子步伐灵活以后才可以放开手，而且要与他相隔50厘米。
孩子的第一步是　　非常可喜的一步，代表着孩子将要走向独立，父母这时要给予鼓励，说一句　　
“你真棒”，这样可以激发他走下去的信心。
　　2．要选择平坦的路面，幼儿因路面不平而摔倒，会影响幼儿学走路的　　积极性，使幼儿怕走
路，不愿离开大人的手。
　　3．激发幼儿走路的兴趣。
当幼儿已经能走几步的时候，可让他在地上　　玩球，当球向前滚动时他自然有追的欲望，此时他完
全不会顾及是否会摔倒　　，可能一下子便连续迈出好几步，这样就会增长幼儿的信心。
　　当孩子摔倒时，父母要鼓励孩子不要哭，要勇敢地站起来，这可以培养　　其坚强的意志。
　　在幼儿学习走路的时候，父母应给予帮助。
下面提供一些具体的做法，　　供父母参考：　　1. 幼儿的第一步耍力求正确，行走是幼儿的一种运
动，它能促进血液　　循环，加快呼吸，锻炼下肢肌肉。
　　2. 保持室内空气新鲜，走路会加快幼儿的呼吸，所以要在幼儿下地走　　路之前，就先把窗户打
开。
　　3．注意幼儿的安全．教孩子学步时，父母最好站在孩子身后，两手托　　住他的腋窝，不要牵
着他的两只手。
因为幼儿的关节很骄嫩，容易脱臼。
如　　果牵幼儿的手，一旦他摔倒，父母就会不由自主地猛拽他一下，极易把幼儿　　的关节拉到脱
臼。
可以为幼儿买一辆学步车，但不要让他待在车里的时间太　　长。
　　4．每天练习走路，但时间不能过长。
当幼儿能走稳，可以满屋子来回　　走时，可教他用脚尖走路，这种方式可以强健幼儿的足弓。
　　5. 让幼儿光脚在沙滩或草地上行走。
这样能使脚掌得到锻炼，也有利　　于脑部的发育。
不过，不能长期光脚走路。
　　P021-P022
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媒体关注与评论

　　掌握人格和智能发展的规律，培养一个身心健康的孩子。
设计有趣的体能活动，助孩子成长一臂之力。
详知各种突发状况的应变措施，避免意外发生。
营养又美味的饮食，让孩子聪明又健康。
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编辑推荐

　　《新手爸妈的育儿方案（1-2岁）》为“袁老师亲子系列”中的一本，是新手爸妈培育优生宝宝的
最佳参考百科。
　　掌握宝宝每个成长时期的特点，关于宝宝的情绪、教养及常发生的小病痛，通过《新手爸妈的育
儿方案（1-2岁）》，无论衣、食、住、行上出现的任何状况，都可以让新手爸妈迎刃而解。
抽一点时间阅读《新手爸妈的育儿方案（1-2岁）》，新手爸妈可以应付各种幼儿突发状况，从四商均
衡发展着手，培育出最好的宝宝。
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