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内容概要

好父母为孩子的一生着想，本书作者通过对大量家庭的深入走访和细腻观察，坦率真诚地与你分享自
己多年的家教心得，帮你体验养育方式的利害得失，了解天下父母的所思所为，并总结出孩子健康成
长的近200个建议，让每个父母都能成为造就优秀子女的教育家。
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书籍目录

学习问题 1．孩子上小学了，我们该做哪些准备？
 2．孩子将进入小学，如何培养良好的学习习惯？
 3．小孩提早入学可不可取？
 4．女儿害怕上学，怎么办？
 5．什么样的孩子才算聪明？
 6．孩子做作业速度太慢，怎么办？
 7．孩子不想做作业，怎么办？
 8．孩子不能完成课堂作业，怎么办？
 9．怎样让孩子自觉做好家庭作业？
 10．怎样纠正孩子做作业潦草的缺点？
 11．如何纠正孩子作业粗心的学习毛病？
 12．家长该如何检查作业？
 13．“陪护式家教”好不好？
 14．全程陪伴孩子学习有必要吗？
 15．怎样有效帮助孩子解答课业疑难问题？
 16．孩子静不下心学习，不能安心做功课，怎么办？
 17．做家庭作业时听音乐有利还是有弊？
 18．孩子为什么学习不专心？
 19．孩子上课不喜欢发言，怎么办？
 20．孩子上课为什么总走神？
 21．如何提高孩子学习兴趣？
 22．如何提高培养孩子的观察力？
 23．孩子前学后忘，怎么办？
 24．如何才使孩子有丰富想象力？
 25．孩子为何下午学习状态不好？
 26．孩子要不要进实习班？
 27．怎样提高孩子的自学能力？
 28．怎样让孩子养成一个良好的学习习惯？
 29．如何纠正孩子“马虎”的学习态度？
 30．小学生的学习兴趣有哪些特点？
 31．怎样调动孩子的学习积极性？
 32．孩子学习缺乏主动性，怎么办？
 33．怎样激发孩子的上进心？
 34．如何正确对待孩子学习上的困难？
 35．孩子逃学，怎么办？
 36．如何激发和培养孩子的学习动机？
 37．如何有效地指导孩子读书？
 38．孩子迷恋于读课外书，怎么办？
 39．怎样指导孩子阅读课外书？
 40．孩子阅读困难，怎么办？
 41．怎样提高孩子的作文水平？
⋯⋯生活问题言行问题心理问题人际交往问题
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