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前言

　　中华历史，浩浩五千年，哲人蔚起，贤能辈出，有多少辉煌和智慧在这历史的舞台上上演，有多
少激动人心的故事在这历史的长河里再现。
这里大泽深山藏龙卧虎，这里英灵豪气氤氲不散。
在异域他乡，哲人智者的小小芸窗涵盖了大千世界，文人骚客的短短音符捕捉到天地万物，伟人政客
的故事里映照出人生万象。
不管是那些逝去的魂灵，还是远隔千里的英豪，这一刻我们都能心灵感应、息息相通。
因为人类绵延的智慧赋予了我们同样的灵秀，同样的精神。
　　如今，我们集中了当今文坛泰斗式人物和评论界精英，组成了浩大的专家阵容。
在漫长历史和浩繁书卷中，精心选出其中经典的智慧片断和章节，并给出了精美深刻的评点。
以小见大，从小故事中发现大道理，从小经历中阐发大哲学；从浅入深，自平凡的琐事中挖掘伟大，
自日常的生活中造就永恒。
对于写作，这是材料的积累和话题的储备；对于人生，这是智慧的启迪和心灵的感悟；对于读者，这
是一朵已经盛开的鲜花。
　　请关注那一刻：“月到窗前疏影新，风行水面自成文。
松声野韵清魂魄，意气飘然鸾鹤群。
”孔子观流水而领悟“逝者如斯，不舍昼夜”；庄子品秋水而明悟“量无穷，时无止，分无常”；佛
家因一花一叶而顿悟“世象无常，四大皆空”。
这是东方人的智慧。
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内容概要

人生无坦途，跋涉多风雨，畏惧时，智慧是一柄利剑，助你披荆斩棘，笑傲人生；迷茫时，智慧是一
盏明灯，为你点亮心灵，坚定方向；疲乏时，智慧是一弯山泉，让你洗去尘埃，净化灵魂。
　　——静静翻开此书　　听见智慧若清澈水滴悄然渗透的声音；闻到温情如金色田野自然弥漫的芬
芳，于是把智慧装满行囊，让温情如花香环绕身旁，心，便像荷花一样轻轻绽放。
隽永、深刻、诗意、优美⋯⋯闪光的美文果子样捧在手中，一切尽在《智慧满行囊》，让你在故事里
阅尽人生哲理，于美文中学习作文技巧。
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书籍目录

千江水映千江月　让心境之花结出快乐之果　每一天都是一个礼物　点一盏希望的灯　我有　选择阳
光　快乐常在的秘诀　走过去，前面是个天　寂寞是一种清福　老天要我休息一下　微笑着，去唱生
活的歌谣　人生的+一X÷　情到深处　子夜花　沙漠之殇　去看看蚂蚁吧　果子也会疼天生我材必有
用　你到底是想成功，还是一定要成功　有梦想的人才能举起奥斯卡　如果你有实力，就证明给人看
　永远都要坐前排　坚持　选择一条路走下去　勤　第201次叩门　凡事不要先断定结果　斩断自己的
退路　忍住一份甜　一支桨也可以遨游沧海　读书的方法　偶像杨澜　学习长颈鹿重新站起来　把成
功写在脸上于无字句处读书　丰收的秘密　给芝麻加上糖　先把泥点晾干　成长不可无书　一只“幸
福”母鸡下的蛋　“蝴蝶效应”　总能找到座位的推销员　重复一次别人的话　人生的圆圈　插花的
艺术　美国总统和亿万富翁的生活原则　鱼的故事　挖一口属于自己的井　从卖牙刷开始吧　把自己
放低一些　爱到不再爱　聪明的拿破仑生香不断树交花　每一种生活都可以是芬芳的　心田上的百合
花开　我的四季　别让雨下进灵魂里　最优秀的人就是你自己　平凡中的不平凡　天真纯朴的心　蓝
天可读　人生贵在磨炼　不遭遇嫉妒的日子必定落伍　把自己的生活变为最好的时代　心墙　人生的
行囊　生活是公平的吗　启示　假面的告白　贵人哪里来一片冰心在玉壶　美德的价值　高尚从简单
开始　爱别人也爱自己　3000多人的秘密　雪山那么冷，棉衣那么暖　诚实是生活之本　天外财富　
“半个屁股”的人　李开复的茫然瞬间　斟满这壶水　泥沙与甘露　我愿为你收藏一粒盐　一诺千金
　为了尊重，不谢幕　最富的时候　心轻者上天堂　榜样的力量　穿越时空的硬币　装“糊涂”聚人
气敛财气一枝一叶总关情　手掌上的阳光　有一种真情叫永远　一幅杰作的诞生　母爱与肝脏透析　
你是我最笨的学生　没了啥，也别没了牵挂　美丽的谎言　灯火的温情　知道我多么爱你　打开心灵
的钥匙　盲道　母爱如灯　墓碑后面的字　爱无悔　
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章节摘录

　　第一章　千江水映千江月——生活真谛　　让心境之花结出快乐之果　　◆蒋光宇　　苏格拉底
是单身汉的时候，和几个朋友一起住在一问只有七八平方米的房间里，一天到晚总是乐呵呵的。
　　有人感到奇怪，就问苏格拉底：“那么多人挤在一间小屋里，连进进出出都不方便，你有什么可
乐的呢？
”　　苏格拉底说：“朋友们经常在一起，随时都可以交换思想，交流感情，这难道还不是很值得高
兴的事情吗？
”　　过了一段日子，朋友们一个个相继成了家，先后搬了出去，小屋里只剩下苏格拉底一个人，但
，他每天仍然很快活。
　　那人又问：　“现在剩下你一个人了，孤孤单单的，为什么你照样很高兴？
”　　苏格拉底说：“我有很多书啊！
一本书就是一个老师，和这么多老师在一起，时时刻刻都可以向它们请教，这怎么不令人高兴呢！
”　　又过了几年，苏格拉底也成了家，搬进了一座楼里。
起初他家住在一楼。
一楼在这座楼里的条件最差，不安静，不安全，也不卫生，上面的个别住户还老是往楼下泼污水，甚
至扔死老鼠、破鞋子、臭袜子等杂七杂八的脏东西。
那人见苏格拉底还是一副喜气洋洋的样子，就好奇地问：“你住这样的房间，也感到很高兴吗？
”
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编辑推荐

　　品位不凡人生，吸纳智慧清泉，在一滴水的光芒中发现海洋的浩瀚美丽，阅读心理美语言，提升
心灵素养，让智慧的人生高扬风帆，接纳信仰光芒，纯洁人生梦想，任命运的旖旎风景绚丽多姿！
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