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内容概要

　　这是一本可以改变你人生命运的书。
如果你的人生事业屡遭挫折，自己又不知道障碍在哪里，你将从本书中获得答案；如果你目前正值春
风得意，好运连连，那么书中的方法和技巧更会使你如虎添翼，你的人生将更上一层楼。
本书为你的奋斗之路铺出了一条平坦的大道。
书中的一招一式都会在你最需要的时候发挥作用。
　　世事如井水，如何探得深浅，最终达到如鱼得水的境地，需要下一番工夫摸清做人做事的门道。
门道是什么？
是暗藏的玄机，是做人做事的潜规则，是成功者用而不言、秘而不宣的手段和心法。
 本书将现代心理学、成功学的相关理论熔于一炉，通过生动实例，深入浅出的讲解，帮你塑造自己的
成功技巧，帮你克服人性的弱点，扼住命运的咽喉，到达成功的彼岸。
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书籍目录

第一章 用心营造个人魅力“鹤立鸡群”的四个绝招学会借用别人的声望结交卓越人士，使自己不断进
步适当夸张自己的能力使自己的个性亮起来善于吸引公众的眼球改变你的形象会谈才能赢永远保持迷
人的风度在做事中追求品位第二章 处世之道：一听二看三点头不做自我中心主义者用你的热情感染对
方如何避免尴尬的场面讲话看场合，发言有分寸到什么山唱什么歌找到打开话匣子的钥匙管好你的嘴
巴自嘲让自己更安全拒绝是一种艺术注意听别人的名字第三章 看不顺眼的不要太多为不利的言行遮羞
不要逼别人认错不能只是去注意人家的丑腿点头称“是” 间接地指出他人的错误说话办事要留余地运
用心理战术化敌为友设身处地地体谅、尊重对方第四章 把光环让给别人表扬的力量赞美是人际交往的
润滑剂成全别人的好胜心了解别人的爱好让朋友表现得比你更优越用真诚打动别人说赞美话也有技巧
赞美人要准，手法要新善于从小事上称赞快把好话说出口第五章 抛弃无谓的烦恼敏感的人永远难以超
脱体现自信的十个小建议自我封闭无异于慢性自杀不要无端猜疑内向也是一种力量“孤家寡人”也挺
好适当的“孤独”有益于你的人生活在自尊的世界中争取应得利益，体现个人价值活在今天，珍惜现
在的拥有第六章 创造自己的成功网络让朋友成为你的帮手想要有朋友，先要够朋友晴天留人情，雨天
好借伞处处留情，播撒友情社交圈不要过于狭窄自如地与陌生人交往建立友情的生活亲密也是一种障
碍培养爱打招呼的习惯诸葛亮：出人头地识时务头脑要机灵第七章 在平凡中创造非凡多才多艺，莫如
练就独门专长专注于自己的专长适合自己的才是最好的从最底层做起边干边学找一个赛跑的对手按自
己的意愿生活适时进行事业转换不要轻易转行年轻人不宜着急做管理者第八章 善于保持自制与冷静第
九章 如何在职场上步步走高第十章 刚柔相济，能方能圆
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