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内容概要

　　阅读是一次快乐的生命旅行，它能超越时空的界限，让我们的心灵自由自在的飞翔，阅读是一次
高贵的精神洗礼，它能抵御世俗的侵袭，让我们的灵魂洗尽铅华、卓然独立！
　　离开阅读，生命不可能完整，心灵不可能丰盈，然而不知从何时起，阅读对于青少年而言，丧失
了它本真的含义，成为了一种在家长逼迫、老师要求下的强制行为，一种沉重的负担和灶神的苦役。
　　一次阅读，终身受益。
　　书中那些永不磨灭的人性光辉将会在，一个又一个的黑暗的夜里为你照明，给你温暖。
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人生导航行使拒绝权创造超越的人生带上三句话上路谈考试失去四肢的泳者人生，诗意还是失意在意
想不到的地方出人头地珍惜的价值乌蒙德佳不死野牧快乐之道花不是玫瑰的全部跳下悬崖找活路心中
绽放的荷花给自己一个支点人生的意义与价值诚实值一百分给人一盏灯盛饭的哲学高贵的自由败在自
己手上长线与拆桥我们那些不体面的亲人始知花香在痛苦的深处微笑天堂里有没有蝴蝶花继母的账本
必须赶走猫头鹰北大有多远写给在街头卖唱的父亲母爱奇迹，挑战生命极限父亲生命中的那个夏天等
了一整天爱也是天赋体贴的伤害质朴的爱可不可以请您跳一支舞梦开始的地方一面墙改变一个人的命
运闯进希尔顿酒店的中国女孩打开那扇窗雪后的阳光真正强大的力量化劣势为优势为了那个小小的要
求考第三名的旁听生你是蜗牛，还是登山者9床底藏着六十五声笑先进去再说记住自己的优势⋯⋯天
使在人间转身的美丽笑园在线
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章节摘录

　　行使拒绝权　　拒绝是一种权利，就像生存是一种权利。
古人说，有所不为才能有所为。
这个“不为”，就是拒绝。
人们常常以为拒绝是一种迫不得已的防卫，殊不知它更是一种主动的选择。
　　纵观我们的一生，选择拒绝的机会，实在比选择赞成的机会要多得多。
因为生命属于我们只有一次，要用唯一的生命成就一种事业，就需在千百条道路中寻觅仅有的花径。
我们确定了“一”，就拒绝了九百九十九。
拒绝如影随形，是我们一生不可拒绝的密友。
　　我们无时无刻不是生活在拒绝之中，它出现的频率，远较我们想象的频繁。
　　你穿起红色的衣服，就是拒绝了红色以外所有的衣服。
　　你今天上午选择了读书，就是拒绝了唱歌跳舞，拒绝了参观旅游，拒绝了与朋友的聊天，拒绝了
和对手的谈判⋯⋯拒绝了支配这段时间的其他种种可能。
　　你的午餐是馒头和炒菜，你的胃就等于庄严宣布同米饭、饺子、馅饼和各式各样的煲汤绝缘。
无论你怎样逼迫它也是枉然，因为它容积有限。
　　你选择了律师这个职业，毫无疑问就等于拒绝了建筑师的头衔。
也许一个世纪以前，同一块土地还可套种，精力过人的智慧者还可多方向出击，游刃有余。
随着现代社会的发展，任何一行都需从业者的全力以赴，除非你天分极高，否则兼做的最大可能性，
是在两条战线功败垂成。
　　⋯⋯
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