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前言

每年高考揭榜后，都有数千名学子跨入清华、北大的校门，众多媒体纷纷报道他们的成功之举，人们
也津津乐道于他们的学习方法与技巧，此时我们不禁会想莘莘学子成功的背后有些怎样的故事。
著名心理学家王极盛教授曾对考入北大、清华等高校的130多名“状元”做过调查研究，他的结论是：
孩子的成功一定程度上与他们的聪明才智有很大联系，但更重要的是，他们都有着良好的家庭教育！
每个成功孩子的背后都有一位优秀的家长。
望子成龙是天下父母的共同心愿，如何正确引导孩子成人、成才，是家长们关注的问题。
贵州2007年“状元”陈芳芳说，成长的过程中对她影响最大的是父母。
“我的力量来自父母，他们的言传身教，对我性格的形成起到了至关重要的作用。
他们更多是教我做人，而不仅仅要求我学习。
”而河南“状元”范佳琳考前则被爸妈强制“训练体能”。
因为她心态不好，爸妈想了一个办法：晚饭后全家出去走一圈，走累了，回到家倒头就睡，便不会想
第二天的考试。
父母的作为可谓是良苦用心啊！
梁启超曾说：“人生百年，立于幼学。
”成长过程中的教育是一个人成才的重中之重。
良好的家庭教育可以让孩子的兴趣在欢乐中启蒙，让孩子具有力争一流的勇气和信心，也使家长及时
了解孩子身心的变化，以防他们走入青春的误区。
这都和孩子未来的发展息息相关。
如：天津2007年高考文科“状元”於思雨从小就爱看书，初中便开始通读《史记》《汉书》等史书及
哲学、美学相关书籍；从小练习书法、国画和古琴。
在中国传统文化浸润中长大的於思雨宁静淡泊，正是这份宁静淡泊成就了她的高远。
她说：“我从父母和老师的身上学会了宽容，他们给我提供了多元的成长空间和取向。
”因为家庭提供了良好环境，所以她在求学的路上走得比别人更加顺利与坦荡。
“冰冻三尺非一日之寒”，诸多学子的成功也非一日之功，一时之能，而是长期良好的家庭教育积累
的结果。
有鉴于此，我们汇聚了清华、北大莘莘学子成长过程中，曾启发了他们的古今中外的故事，还收集了
清华、北大学子自强奋斗的经典例子，邀请了业界的精英，组成了强大的队伍，倾情打造《清华学子
家训》和《北大学子家训》，只想为现今努力在教育道路上的家长、孩子、老师及其他追求卓越者助
一臂之力。
在这里，我们不敢宣称我们是如何的民胞物与，我们只是希望在泽世济民的链条上，注入我们的活力
；我们不想心安理得地做一个世俗的看客，我们只是想开启家庭教育典范之先河。
《清华学子家训》和《北大学子家训》内容丰富，篇篇药石，言言龟鉴，内容涉及道德、修养、求学
、立业等。
它为我们打开了一扇梦想之门，让我们走进了一个绿色、人文、厚重、灵性的世界。
它将成为我们眷恋生活的特权书，让我们温习创意的生活态度，也使我们在迈向成功的道路上充满了
信心与力量。
谨以此二书献给全天下望子成龙、望女成凤的父母和成长中的孩子们。
湖南人民出版社2007年12月
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内容概要

　　《清华学子家训：一位清华学生家长的教子课本》内容丰富，篇篇药石，言言龟鉴，内容涉及道
德、修养、求学、立业等。
它为我们打开了一扇梦想之门，让我们走进了一个绿色、人文、厚重、灵性的世界。
它将成为我们眷恋生活的特权书，让我们温习创意的生活态度，也使我们在迈向成功的道路上充满了
信心与力量。
　　深刻的述说，让驻扎在心中的精灵，扑扇着爱的双翼，带你升腾入天际，享受飞翔的快意与自由
。
完美故事的演绎，散发出阵阵馨香，春风化雨般润泽你的人生，美好你的生活！
这是一本浓缩家教精华的书；也是一本洋溢温情的书；更是一本对孩子寄予厚望的书。
一位成功的博导，在孩子成长过程中，尊重个性与自然，贯彻自由与快乐，用拳拳之心浇灌她。
昔日懵懂少年，今日已长成清华学子。
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作者简介

杨一娅，湖南长沙人。
长沙市某重点中学高级教师。
他的教子心得是：于故事中让孩子笑对挫折，言传身教激励孩子成长。
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自强·天行刚健的自强不息生命的弹性与人生的高度放梦想去飞寻找勇敢的朋友立志爬树的青蛙告诉
自己我能行一碗饭的奔跑相信自己会成功后院归谁所有明天，照样会有报纸从矿工到博士后人是不可
能被注定的让生命突出重围蜘蛛与网激情可以融化冰雪成功其实很简单沙漠之树推荐自信一切皆有可
能跌倒了，就要爬起来厚德·地势之坤的载物情怀招聘与人格确认接受帮助也是美德第一百个客人鸟
儿对大树的报答覆水难收人格是最高的学位大爱无欲继父节相信善良让恨像花儿一样我知道贫困的滋
味一个戴表的矿工就是这双鞋没有一种给予是理所当然的真诚地表示歉意别漠视秩序的存在一只导盲
犬和他的主人幸运与善良相伴赔本的尊重一个夜晚最后的棒冰苹果的最佳分法慎思·行成于思的精雕
细琢蚂蚁和麻雀失败中的思考示弱吃一次大亏如何胆大心细终会成功给成功设定一个期限人生三大陷
阱看得更远独特的眼光眼睛与大脑的距离胡佛上当小河中捞大鱼侦探与小偷路没有错多些冷静，少些
冲动勇敢的小鱼一个有思想的美国富人捷径卖粥的学问用失败的经验丰富自己给自己增值当初的约定
千万别太在意“下下签”适可而止生命因什么而不同美丽的谎言决定前三思而后行敏学·学海无涯的
驾轻就熟蔗糖和书报夹缝里成长亲手叩响机遇之门跳出框框解难题留住心智觉醒的时刻人生要懂得转
弯大学的无言之教竹篮打水用脚走路的鱼仙人掌也可以开花慧眼怎么练就世界首富的启示爱的伤害一
定会记住田野上的杂草怎样除无法解答的题目正视人生转弯处铁匠教子克己·志在千里的艰苦炼狱饮
弹后的讲演曾经自卑泡柠檬退路与出路企鹅精神去看看蚂蚁吧投降的绝不可能是我岩缝里长出来的小
草父爱的磨炼不在生气时做决定机遇是为谁准备的铁烛台和稻种人生隧道人要有平和的心态坦然接受
现实，然后努力贝利永远不抽烟潜力锻炼优秀不要让困境动摇你的信念真正的勇气只要行动就有奇迹
忍耐的心能耐，就是能够忍耐笃信·行胜于言的执着追求成功来自信誉爱无痕欣赏你的孩子赢在执著
做好一件事持久的表现再添一把柴梦想从来不卑微一生干好一件事意外的1000美元信念是一面旗帜先
敲门，再想怎么说脚前那一块石阶麦当劳为什么不养牛坚持自己的决心只有天赋还不够信念的力量凡
事要尽心去做李嘉诚自白购买奇迹只坐一个座位你想要一座什么样的房子选择并坚持下去总会轮到你
求新·沉稳求变的创意空间突破成功之茧看莫扎特“解套”学会让思维转弯一根树枝改变命运小发明
与大奇迹扳倒总统尼克松的女人无中生有的智慧改变思路，另辟蹊径族人的发现一个家长的教育手记
渔夫的经验日本商人强在哪要善于观察，打破常规新颖的想法使幸运降临苏格拉底识人这个玩笑有力
量勇于创新，打破常规得到认可的乔伊踢“国王”的心理出租不出售黑斑羚的智慧别给心灵戴上枷锁
把冰箱卖到北极情致·不失实务的诗意栖居快乐定义创意生存谁说身边没有风景口袋里的奖赏努力过
精致的生活十字路口常怀好心情平凡中的不平凡为喜欢而活着侍弄生命幸福的秘密活给自己看忘掉那
只茶壶保持本色每个人都要背负沉重成功的境界煤炭大王和捡煤碴老太贫困也可以不潦倒加州阳光也
许会有意外的收获生活的境界
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章节摘录

寻找勇敢的朋友：男孩7岁的时候，有一天忽然对父亲说：“我要找一个勇敢的人做朋友！
”父亲听后很奇怪，便问男孩原因。
男孩皱着眉头说：“我老是被班里个头高的同学欺负，如果我找到一个勇敢的人做朋友的话，别人就
不敢欺负我了，你说对吗？
”父亲听后没有言语，在那里沉思良久。
他想起了自己的童年，那时候的他个子不高，胆子也很小，所以也经常受到块头儿大的同学的欺负，
是大家眼中公认的胆小鬼。
为了不再受同学的欺负，他向自己的父亲也就是男孩的爷爷提出要去学习功夫保护自己，父亲答应了
他的请求，并把他送到一家日本人开的跆拳道馆，让他利用课余时间去学习跆拳道。
在一年的时间里，他初步掌握了跆拳道的基本动作要领，可以准确地知道对手攻击他的时候所暴露出
来的软肋，并迅速准确地出击。
有一天，一个在班里非常霸道的大块头同学看中了他母亲刚刚给他买的帽子，并一把抢了过去。
他想，自己学了一年的跆拳道终于有机会施展了。
他大喊一声：“把帽子还给我！
”大块头一愣，不由得盯着他看：怎么这个平时畏畏缩缩的家伙突然之间像是换了一个人似的，眼中
充满了勇敢和自信。
他昂首挺胸地盯着对方，他想如果大块头对自己动手，自己应该先攻击大块头的哪个部位。
可是大块头并没有对他动手，而是无奈地把帽子还给了他。
想到这里，父亲一字一句地对孩子说：“如果你是一个胆小鬼，那么你最大的敌人不是别人，就是你
自己；如果你是一个勇敢者，那么你最好的朋友不是别人，也是你自己。
当你战胜了怯懦与畏缩时，你就找到了你想找的那个勇敢的朋友了。
”
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编辑推荐

《清华学子家训:一位清华学生家长的教子课本》由湖南人民出版社出版。
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