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前言

中华历史，浩浩五千年，哲人蔚起，贤能辈出，有多少辉煌和智慧在这历史的舞台上演，有多少激动
人心的故事在这历史的长河里再现。
这里大泽深山藏龙卧虎，这里英灵豪气氤氳不散。
在异域他乡，哲人智者的小小芸窗涵盖了大千世界，文人骚客的短短音符捕捉到天地万物，伟人政客
的故事里映照出人生万象。
不管是那些逝去的魂灵，还是远隔千里的英豪，这一刻我们都能心灵感应、生生相通。
因为人类绵延的智慧赋予了我们同样的灵秀，同样的精神。
如今，我们集中了当今文坛泰斗式人物和评论界精英，组成了浩大的专家阵容。
在漫长历史和浩繁书卷中，精心选出其中经典的智慧片断和章节，并给出了精关深刻的评点。
以小见大，从小故事中发现大道理，从小经历中阐发大哲学；从浅入深，自平凡的琐事中挖掘伟大，
自日常的生活中造就永恒。
对于写作，这是材料的积累和话题的储备；对于人生，这是智慧的启迪和心灵的感悟；对于读者，这
是一朵已经盛开的鲜花。
请关注那一刻：“月到窗前疏影新，风行水面自成文。
松声野韵清魂魄，意气飘然鸾鹤群。
”孔子观流水而领悟“逝者如斯，不舍昼夜”；庄子品秋水而明悟“量无穷，时无止。
分无常”；佛家因一花一叶而顿悟“世象无常，四大皆空”。
这是东方人的智慧。
请关注那一方：“智慧的花朵，常常开放在痛苦思索的枝头上。
”牛顿因上帝的苹果而闻名遐迩；贝多芬磨难一生却流传千古；诺贝尔几近丧身而成就传奇。
这是西方人的智慧。
请关注这个人：在幽静的夜晚，守在小窗前，眺望满天的星斗，守候朦胧的月色，任心灵去吟咏，凭
灵魂去飘扬，永恒和无限尽在平常一望间。
这是生活的智慧。
请关注这套书：深入浅出，精彩不断。
每一则平凡的故事中包含着心灵的跳动；每一段平淡的生活里开启了智慧的天窗；每一个普通的人物
浓缩了生命的真谛。
这是精神的盛宴，更是人生的大餐。
这是夜消失的时刻，背起满囊智慧，散溢着醇清、馨香的歌声，一道编织晨曦无限的光亮和辽阔。
这是路前进的方向，背起满囊智慧，伸展着轻盈、欢快的脚步，一块走遍人生旅途的天涯和海角。
这是梦开始的地方，背起满囊智慧，怀抱着温暖、和煦的春风，一齐进行心灵漫漫的旅行和际会。
走近《智慧满行囊》，让曾经的坎坷和不幸，在历史的静默与古人的照耀下，撩去秋天最后一片黄叶
，拨开心灵的乌云，重新绽开红艳艳的桃花，重新找回人生的信心和方向。
走近《智慧满行囊》，让潜在的能力和聪颖，在小鸟的呼喊与小草的吟唱中，撕开最后的朦胧面纱，
激活埋藏已久的能量，释放出金灿灿的阳光，释放出生活的希望和辉煌。
走近《智慧满行囊》，让我们的呼吸和心跳，在火热的感情与动人的故事中，燃起一炷心灵清香，随
之一起倾诉，一起感受，一起体会！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<智慧满行囊（第6辑）>>

内容概要

静静翻开此书，听见智慧若清澈水滴悄然渗透的声音；闻到温情如金色田野自然弥漫的芬芳，于是把
智慧装满行囊，让温情如花香环绕身旁，心，便像荷花一样轻轻绽放。
隽永、深刻、诗意、优美⋯⋯闪光的美文果子样捧在手中，一切尽在《智慧满行囊》，让你在故事里
阅尽人生哲理，于美文中学习作文技巧。
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章节摘录

不甘心认命的母亲姜致远黑马！
又见黑马！
当她第一个冲过终点线时，整个赛场沸腾了。
不可思议，在高手如云的国际马拉松比赛中，冠军竟然是个训练仅一年的业余选手127岁的切默季尔，
肯尼亚的一名农妇，因此一举成名。
切默季尔的全家都住在山区，她的丈夫是个老实巴交的庄稼汉，除了种地一无所长。
一年前，切默季尔还一筹莫展，为无法给四个孩子供给学费暗自伤心。
丈夫抽着闷烟安慰她：“谁叫孩子生在咱穷人家，认命吧！
”如果孩子们不上学，只能继续穷人的命运！
难道只能认命？
她不甘心。
当地盛行长跑运动，名将辈出，若是取得好名次，会有不菲的奖金。
她还是少女时，曾被教练相中，但因种种原因未果。
此刻，她脑中灵光一闪：不如去练习马拉松！
马拉松是一项极限运动，坚强的意志和优秀的身体素质缺一不可。
她已超过了25岁，没有足够的营养供给.从未受过专业基础训练，凭什么取胜？
冷静之后，她也胆怯过，可是除此之外别无他途。
如果连做梦的勇气都没有，那永无改变的可能。
丈夫最后也同意了她大胆的“创意”。
第二天凌晨，天还黑着，她就跑上崎岖的山路。
只跑了几百米，她的双腿就像灌了铅一般。
停下喘口气，她接着再跑。
与其说是用腿在跑，不如说是用意志在跑。
跑了几天，脚上磨出无数的血泡。
她也想打退堂鼓，可回家一看到嚷着要读书的孩子，她又为自己的懦弱感到羞愧。
不能退缩！
她清醒地知道，这是唯一的一线希望！
训练强度逐渐增加，但她的营养远远跟不上。
有一天，日上竿头，她仍然没有回家，丈夫担心出事，赶紧出门寻找，终于在山路上发现了昏倒在地
的妻子。
他把妻子背回家里，孩子们全部围了上来，大儿子哭着说：“妈妈，不要再跑了，我不上学了！
”她握着儿子的小手，泪水像断线的珠子涌出，一言不发。
次日一早，她又独自一人，跑在了寂静的山路上。
经过近一年的艰苦训练，切默季尔第一次参加国内马拉松比赛，获得了第七名的好成绩，开始崭露头
角。
有位教练被她的执著深深感动，自愿给她指导，她的成绩更加突飞猛进。
终于，切默季尔迎来了内罗毕国际马拉松比赛。
为了筹集路费，丈夫把家里仅有的几头牲口都卖了，这可是家里的全部财富⋯⋯发令枪响后，切默季
尔一马当先跑在队伍前列，这是异常危险的举动，时间一长可能会体力不支，甚至无法完成比赛。
但为了孩子，为了家庭，她豁出去了。
或许上帝也被切默季尔的真诚所感动。
她一路跑来，有如神助，2小时39分零9秒之后，她第一个跃过终点线。
那一刻，她忘了向观众致敬，趴在赛道上泪流满面，疯狂地亲吻着大地。
突然冒出的黑马，让解说员不知所措，手忙脚乱，忙活了好半天才找齐她的资料。
颁奖仪式上，有体育记者问她：“您是个业余选手，而且年龄处于绝对劣势，我们都想知道，究竟是
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什么力量让您战胜众多职业高手，夺得冠军？
”“因为我非常渴望那7000英镑的冠军奖金！
”此言一出，场下一片哗然。
她的话太不合时宜，有悖于体育精神。
切默季尔抹去泪水，哽咽着继续说：“有了这笔奖金，我的四个孩子就有钱上学了，我要让他们接受
最好的教育，还要把大儿子送到寄宿学校去。
”喧闹的运动场忽然寂静，人们这才明白，原来。
孩子才是她奔跑的力量。
瞬间，场下响起雷鸣般的掌声，那是人们对冠军最衷心的祝贺，也是对母亲最诚挚的祝福。
心灵点拨女人成为母亲之后，变得坚强而勇敢，再大的困难她都能扛，再难走的路她都要牵着孩子的
手走在前面。
母亲，在责任中变得坚强，在繁琐中学会宽容，在付出中享受收获，为了成全子女，母亲一个人担起
所有的重担，终于感动了上天，创造了奇迹。
母爱是世间最伟大的力量。
——米尔女人固然是脆弱的，母亲却是坚强的。
——法国
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编辑推荐

《智慧满行囊(第6辑)(小学版)》由300多位当代实力派作家毕淑敏、韩少功、王跃文等著倾情奉献⋯⋯
汲取万卷之精华，汇集名家之经典，来自世界五大洲的闪光智慧，轻松装满你的行囊。
品味不凡人生，吸纳智慧清泉，在一滴水的光芒中发现海洋的浩瀚美丽；阅读心灵美文，提升心灵素
养，让智慧的人生高扬风帆；接纳信仰光芒，纯洁人生梦想，任命运的旖旎风景绚丽多姿！
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