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内容概要

　　都在谈美丽、魅力、气质的问题，谈的却未必是那么回事。
于是，我们倡导一种关于生命的化妆学，即阅读与欣赏艺术。
打开书籍和艺术之门，就是打开生命的化妆间之门。
苏东坡有首诗说：“粗缯大布裹生涯，腹有诗书气自华。
”因此，关于《生活解释学NO.1：阅读与艺术欣赏》我们设置了“化妆间哲思”、“别说不用夏奈尔
”、“淡妆浓抹总相宜”、“那上妆的女人”、“妆台上的信笺”。
最终，我们希望，我们的社会美人如云。
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Part 1  化妆间哲思生命的化妆培根：论读书书到底给了我们什么？
福柯的生活美学论独思Part 2  别说不用夏奈尔夏奈尔逸事状说品味一本杂志和它所倡导的生活生命的
化妆间里推荐的基本用书生命的化妆间里推荐的进阶用书Part 3  淡妆浓抹总相宜青年人的阅读书读完
了周汝昌谈词“我说它是艺术，它就是艺术”帝皇书法论音乐影响了我的写作Part 4  那上妆的女人读
书的女人忘不了的画林黛玉的诗词爱情化妆学试试音乐，试试文学Part 5  妆台上的信笺傅雷家书一则
曾国藩家书一则关于阅读之一(附：关于科学阅读)关于阅读之二
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编辑推荐

《生活解释学NO.1:阅读与艺术欣赏》由湖南人民出版社出版。
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