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内容概要

从立志、修身、为学、弘毅四个方面总结青少年成长的规律，这四个方面都是我们青少年朋友必须面
对，并要认真对待的。
理论阐述，有助于青少年明白立志、修身、为学、弘毅的道理；每一节都有一则故事，它会给我们青
少年的成长带来一些启示;每一节布置有一个主题班会，同学们可在一起分享学习的体会和经验；主题
班会后给喜欢写博客的同学们提供一个发表感想的空间。
书的结尾设计了一个“我的青春我做主”的主题页面。
同学们围绕如何做“四个新一代”，设计一个行动方案，写一篇以“争做‘四个新一代’，与祖国共
奋进”为主题的文章，文章体裁不限，字数为1000～1200字。
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书籍目录

第1章　志当存高远——做理想远大、信念坚定的新一代　一　理想远大——人生的风帆　　1.理想是
成就事业的风帆　　2.理想是人生的方向和精神力量　　3.树立远大理想，成就辉煌人生　　故事启迪
：我的“中国芯”　　主题班会：90后的理想在哪里？
　二　信念坚定——人生的支柱　　1.信念是人生的精神支柱　　2.信念是强大的人生动力　　3.坚定
人生信念，铸就绚丽人生　　故事启迪：为了神圣的使命　　主题班会：信念的力量有多大？
第2章　德高意志坚——做品德高尚、意志顽强的新一代　一　品德高尚——人生的根本　　1.品格高
尚是每个人的立身之本　　2.品格高尚是青少年一代承担历史使命的先决条件　　3.培养高尚品德，做
德才兼备的青少年　　故事启迪：妈妈啊，儿将永远陪伴您！
　　主题班会：孝心·感恩·责任　二　意志顽强——人生的力量　　1.意志是人不断前进的动力之
源　　2.顽强意志可以征服人世间任何一座山峰　　3.磨炼顽强意志，开创成功人生　　故事启迪：刘
梅日记：108次勇敢站起的生命传奇在废墟里打着手电简看书的女孩　　主题班会：如何磨炼顽强的意
志？
第3章　博观而约取——做视野开阔、知识丰富的新一代　一　视野开阔——现代人才的标准　　1.视
野开阔是当代青少年的成才标准　　2.学识通古今，视野周寰宇　　3.视野愈开阔，学业愈精彩　　故
事启迪：中国矿大的“机器人大王”　　主题班会：视野的距离有多远？
　二　知识丰富——现代人才的条件　　1.丰富知识，首先要了解知识　　2.热爱知识，因为知识改变
一切　　3.追求知识丰富，享受智慧人生　　故事启迪：青春因创造而精彩　　主题班会：关注社会
就是关注自我第4章　自强则恒胜——做开拓进取、艰苦创业的新一代　一　开拓进取——完美人生
的砥柱　　1.开拓进取是一把人生的利剑　　2.开拓进取是青少年一代取得成功的法宝　　3.弘扬开拓
进取精神，开拓人生至美境界　　故事启迪：王填：做中国的沃尔玛　　主题班会：我们从奥运会“
更高、更快、更强”的精神中体会到什么？
　二　艰苦创业——完美人生的基石　　1.艰苦创业是青少年人生的基石　　2.发扬艰苦创业精神，开
辟青少年美好未来　　故事启迪：共青城的由来　　主题班会：新时代，我们的创业精神更强！
后记
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章节摘录

　　一理想远大——人生的风帆　　人生的目标有大有小，小目标可以使你实现小成就，而大目标则
可以让你成就一生的辉煌！
青少年是树立人生理想的最佳阶段，这个时候树立远大理想，人生就会有巨大的动力，只要矢志不渝
、坚持不懈，理想终会实现。
如果没有明确的人生目标，我们就会像无头的苍蝇一样，四处碰壁，手足无措。
航行在人生海洋里的小船或只会在原地打转，或穷尽一生的力量也驶不进一片灿烂的阳光！
　　1.理想是成就事业的风帆　　“理想”一词，最初来源于希腊语“idia”，意即人生的奋斗目标。
在中国古代，理想称为“志”，即志向。
在现代社会，理想是人们在实践中形成的具有实现可能性的对美好未来的追求和向往，是人们的政治
立场和世界观在人生奋斗目标上的集中体现。
理想是建立在对自然、社会和人生客观规律认识的基础之上的，是人的自觉能动性的表现，是人类特
有的精神现象。
　　然而，人们可以从不同学科的角度来给理想做出不同的解释。
从哲学角度，“理想是人生之最高准则”；从社会学角度，“理想是未来美好生活和美好社会的向往
和追求”；从心理学角度，“理想是指向未来，指向人的生活和活动的远景”；从美学角度，“理想
是至善至美的生活”；从伦理学角度，“理想是最高尚的人格”；从人生哲学角度，“理想就是人生
奋斗目标，是一个人如何度过自己一生的总体规划”。
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编辑推荐

　　《青春的色彩更加绚丽：争做“四个新一代”学习读本（中学版）》特点：　　理想远大信念坚
定的新一代　　品德高尚意志顽强的新一代　　视野开阔知识丰富的新一代　　开拓进取艰苦创业的
新一代
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