
第一图书网, tushu007.com
<<成长。�美文精粹⑤>>

图书基本信息

书名：<<成长。
美文精粹⑤>>

13位ISBN编号：9787543853225

10位ISBN编号：7543853221

出版时间：2009-1

出版时间：湖南人民出版社

作者：贤才文化 编

页数：258

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<成长。�美文精粹⑤>>

前言

　　泰戈尔曾说：“年轻的时候，我的生命犹如一朵鲜花——当和煦的春风到她的门前乞讨，她便从
那富丽繁华中摇落一两片花瓣，丝毫也不觉得有任何损失。
如今青春已逝，我的生命犹如一枚坚果，已无物可施，只等待着把自己彻底奉献，连同那甜蜜的重负
。
”我们还在成长，世界已如同洪水涌进生命，我感到所有的星星在灵魂的夜幕中闪耀，美丽的花儿在
身体里正徐徐绽开。
而成长的躁动正如一缕薰香在我心中冉冉升起，如果生命还要来一次孤单的旅行，那么，我只愿带上
一个简单的行囊，装着一本契合心灵的小书，让它深掘内心的梦想，安抚那永无静止的生命拍打羽翼
时的躁动和拥挤时光的轰鸣。
　　“人的一生也许不会成功，但一定在成长。
”然而有些成长并不是我们想要的，有些路并不是我们想走的，我们如此脆弱地承受着生活的洗礼，
有些人因此而更加坚毅，有些人却在苦海里挣扎沉沦。
我们不想辜负了父母含辛茹苦的教诲，不想误解了课堂上老师谈笑风生的意义，更不想过早地意识到
沧海一粟的渺茫与世俗的迷惘，所以当我们手足无措的时候，只能高声呐喊：“让书籍那喷涌的泉水
洗尽我生命中污浊的浮华！
”　　古语有云：“书中自有黄金屋，书中自有千钟粟，书中自有颜如玉。
”而我却说是书给了你成长的智慧，面对困难的勇气，面对生活的那点坦然与豁达。
无怪乎这么多年来人们再累也要读书，工作再忙也要谈书，收入再少也要买书，住处再挤也要藏书，
交情再浅也要送书。
无论是平民匹夫还是商界巨子，人们无一例外地从书中汲取着生存的养料，开启了别样人生，接受来
自心灵深处高贵的洗礼，然后走上了各自的朝圣路。
是啊，书籍，饥之以当食、寒之以当裘、忧患以当安乐、孤寂以当金石琴瑟。
成长可以舍弃白昼，但却不能缺少这盏明灯！
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内容概要

　　《成长：美文精萃5》是面对严峻的社会现实，面对青少年空白的阅读世界，在强烈的社会责任
感的驱使下，组织了陈建功、谭谈、毕淑敏、韩少功、高洪波、陈世旭、王跃文等众多知名作家，教
育学、心理学专家编选了一系列精品章目，汇成“成长”系列青春励志丛书，希望《成长·美文精
萃5》能洗尽读者心中的浮华、躁动和虚假，启悟人生妙谛，培养广大青少年的人文品质和完美人格
。
书中的每个故事都是根据广大青少年朋友的阅读兴趣、审美口味精心选编，希望在愉悦的阅读享受中
，有更多的人学会爱，学会理解，学会豁达，健康成长，最终以一颗感恩的心回报家人和社会！
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书籍目录

　　亲情剧场　　我的父亲母亲　　母亲放飞是我的财富　　二十九条蜈蚣　　有没有一张床，给我
们的爹娘　　美丽的谎言　　与儿子一起度过的最艰难日子　　看爸爸妈妈一起变老　　爱有前半生
，情有后半世　　她的爱只有这么多　　妈，说声迟到的对不起　　这辈子，我还能见爹娘几次　　
解读父爱　　墙上的母爱　　谁会为你犯傻　　请不要欺负我的母亲　　笔端流云　　心灵的对比　
　浮生四章　　窗　　精神的三间小屋　　水墨文字　　守住一颗宁静的心　　脚走出来的路　　平
淡地生活　　在心灵最微妙的地方　　初恋　　母性　　我的第一支钢笔　　巨人　　春树流苏　
　2.05米的“绳子”　　放手，也是一种爱　　幸福的标准　　丽只小老鼠的爱情故事　　我用自己
的方式悄悄爱你　　带着微笑回家　　为爱愿做你的“父亲”　　爱你，就要让你幸福　　谁是你今
生唯一的肋骨　　机器猫的爱情　　来不及说我爱你　　两棵树的守望　　那夜，那对盲人夫妻　　
忽略的爱情　　爱暖心扉　　遇见世上最好的人　　婶婶　　幸福是老婆，“杰作”是女儿　　城市
的灯火与他们无关　　最好的风景　　半张纸　　你可曾温柔地对待自己　　城市上空　　时光列车
　　青春不脸红　　桐子花开　　早晨从中午开始——《平凡的世界》创作随笔　　丢失　　假如死
亡来临　　趁年轻，我们干点什么吧　　怒放生命　　只要你活着　　人生的股盘　　离开家的那一
天那一场雪　　生命的华衣　　有一种选择也叫勇气　　我就是最大的奇迹　　无惧失败　　勇者，
带着恐惧继续前行　　你不能没有激情与勇气　　永远的第一名　　屋顶阳光　　丑女孩　　美丽的
心　　上帝派我来爱你　　阳光心态　　信任的力量　　天堂的距离　　心上的蜻蜓　　驻留在六月
的天使时光　　人与自然　　雨中登滕王阁　　珍惜的价值　　生命如花　　你离挨饿只有三天　　
初升之月的魅力　　只有自己才是自己的上帝　　在苦闷中学会愉快
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章节摘录

　　九中，宽大气派的室内篮球场上，高一学生的篮球赛正在如火如荼地进行。
我坐在二楼的观众席上，身边挤满了兴高采烈的同学，喝彩声一浪高过一浪，几乎要将我淹没。
我眼前又浮现出了那个高高瘦瘦的男孩子。
　　他叫林风，是我的初中同学，我们的第一次相遇颇为偶然。
初中新生报到那天，教学楼前被新生和家长挤得密不透风。
我一看离报到时间还早，就转到教学楼后的操场。
　　宁静的大操场与方才的熙熙攘攘相比真像换了个世界。
我深深地吸了口新鲜空气，十分得意自己的忙里偷闲。
恰在这时，我发现操场的最南端有人在投篮，好奇地走近才看清是一个高高瘦瘦的男生。
他的投篮动作既优美又娴熟，球像被遥控似的一次次飞进篮内。
我虽然对篮球一窍不通，但此时也看得有滋有味。
　　过了一会儿，他收了球，转身向我走来。
我这才意识到一直盯着别人打球是很唐突的，就转身要走。
“你是新生吧？
”“嗯。
”我老老实实地转过身回答，心想这肯定是位高年级的“师哥”。
“我和你一样，刚来这儿还没二十分钟。
”原来如此！
既是同届，说话就不必小心翼翼了。
我奇怪地问：“别人都在等着报到，你怎么跑到这儿打起篮球了？
”“咦，你不也没老实呆着，跑到操场上来溜达了吗？
”说完，我们都禁不住笑了。
　　于是我们一起去看分班的情况。
我从一片密密麻麻的名单中找到了自己——六班。
而他恰巧也在六班。
“一起出发，目标六班。
怎么样？
”他兴奋地发出邀请。
从名单上我得知他叫林风。
我点点头，发现他只抱着那个篮球，其他什么也没带。
再看看自己被塞得快撑破的书包，觉得他实在不同于一般的新生。
　　就这样，我们成了同学。
说来好笑，在班上，我是比较矮的女生，而他则是最高的男生。
由于他足足比我高出一头，所以我总得仰着头和他说话。
但这并没给我们的交流造成什么障碍。
我们很投缘，对很多问题的看法都很相似，往往只需动作、手势，一颦一笑就足以领会彼此的意图。
更多的时候，我们会不约而同地做同一件事，说同一句话，这也许就叫做心灵相通吧。
记得一年我生日，上课后打开文具盒，一块火红晶莹的雨花石就跳入眼帘，下面还压着一张纸条，写
着“Happy Birthday”，尽管没有署名，但我知道一定是他，因为我曾对他说过我喜欢红色的雨花石。
而他，每月初也会在书包里发现一本刊登有篮球新消息的杂志，要么就是发现书包的拉链上不知何时
悬挂了一个小玩意——篮球形的钥匙链在晃晃悠悠。
　　每次打扫卫生，当我望着高处的窗户一筹莫展时，身后总会及时伸过来一双手，接过抹布，一声
不响地擦玻璃。
我真心的谢谢刚送出口，他就会用那双含笑的眼睛望过来，问道：“好朋友互相帮助用得着谢吗？
”我只得乖乖地把下面的话收回去。
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　　林风的篮球玩得很棒，他是我们班篮球队的主力。
每次我们班打比赛，我都是啦啦队中喊得最响的。
我觉得只有在篮球场上，他才是真正的林风，才是他最放松最精神焕发的时刻。
因为他的学习成绩并不好，只能在班上排中下等，为此他没少挨批评，很压抑。
我曾认真地问过他，你这么聪明，为什么不努把力把学习搞好？
为什么不证明，你不比那几个下课还呆在教室里学习的男生差？
可他总是略带无奈地说，没办法，他一见到枯燥的课本就头疼。
有背“之乎者也，ABc和xYz”的工夫，还不如看他那套百科全书和打一场篮球赛呢。
横竖说不服他，我也只能收兵了。
　　两年的快乐时光很快过去了。
依照惯例，初三时学校要把各班的优秀生抽出来组成一个“加强班”，给这个班配备最好的老师，经
过一年的强化训练，多半能考上市内的那所省重点中学——九中。
这九中可是每年中考的热门学校，很多人挤破头地想考到那里。
最后，我以年级第一的成绩上了“加强班”，可林风还得留在原班。
想到以后不在同一班，见面的时间就少了，我不禁有些黯然神伤，而他却把手一挥：“还在一个学校
，见面的机会少不了！
”可我知道，他只是不想让我太难过。
　　“加强班”果然不同凡响。
从初二暑假我们就纵身跃入题海，直游得昏天黑地。
“中考”和“九中”成了老师的口头禅。
这期间我唯一轻松的时刻就是在上学路上与林风相遇同行，这时即使我们什么也不说，心里也是舒展
畅快的。
更多的时候，我们在校内匆匆碰面，便送给对方一个会心的微笑，这微笑中承载的问候和关切，彼此
都不难体会出来。
　　时间精灵倏地溜走了一大截，再有三个月就要中考了。
各班都投入了更紧张的复习，我却越来越经常地看见林风活跃在篮球场上，似乎中考和他毫无关系。
这怎么行！
要知道，上不上九中可是一个转折点。
如果能考上九中，就等于一只脚跨进了大学门槛，说不定一生都会随之改变。
这天放学，我急急地收拾好书包，决定告诉他这些利害关系，好催促他加一把劲。
谁知刚走出教室，就看见他在不远处一棵树下向我招手。
　　我跑了过去，他递给我两本书，说：“看看是不是对你中考有用。
”接过一看，一本是《中考决胜题典》，一本是《拿下物理100分》，顿时心里一热——他知道我正为
物理头疼呢。
我翻了翻，两本书都是权威机构编写的，内容也很不错，就说：“这么好的书，你不如留着自己用吧
，我有老师发的资料。
”他听了苦笑着说：“我的水平自己心里清楚，看不看都一样。
还是你甩吧，对你会有帮助的。
”我听了既难过又生气，真有点儿“怒其不争”了，不由地大声说：“你就这么没出息吗？
书你拿走，不看就撕了！
以后也别再来找我！
”说完把书扔给他，扭头就走。
他急了，忙拦住我，塞过来一本书：“好，好！
我答应你一定尽全力。
咱们一人一本，都争取考上九中！
”　　从那以后，我们就埋头扎进了书堆。
我知道他为了考上九中真的铆上了劲儿。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<成长。�美文精粹⑤>>

因为后来再见面时他总是一个接一个地问我问题，我也曾好几次在晚上十二点以后接到他打来请教问
题的电话。
幸好他人聪明，基础也不是很差，成绩很快就有了起色。
　　于是，每天深夜当我又一次支撑不住，想扔下书本去睡觉时，只要想到在这城市的另一盏台灯下
，还有一个勤奋的身影在和我一起，正为同一个目标而伏案苦读。
我就命令自己坐起来，重新捧起大大小小、厚厚薄薄的书。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《成长：美文精萃5》中篇篇美文，动人心魄，催人向上，打破尘俗的牢笼，让心中的梦想自由
飞翔！
字字珠玑，春风化雨，滋养心灵，冲开冰雪的覆盖，让爱的嫩芽无限生长。
少年人自有少年人的烦恼，但总有些烦恼，不可与他人说，总有一些困惑，不能坦然问出口，总有一
些心事，不能轻易与人交流。
那么，最好的事情，就是和书本沟通吧！
打破尘俗的牢笼，让心中的梦想自由飞翔；冲开冰雪的覆盖，让爱的嫩芽无限生长⋯⋯
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