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内容概要

　　欠发达地区大多数位于边远山区、少数民族地区和边境地区。
这些地方区位偏远、交通不便、观念陈旧，经济极其落后，但自然景观和人文习俗受到人类经济活动
影响较小，是生态旅游资源蕴藏很丰富的地区。
本文以欠发达地区森林旅游为研究对象，对该区森林旅游进行经济、文化、环境和社会影响分析，揭
示该区独有的发展规律，合理开发具有其特色的旅游产品，这不仅能使该区脱贫致富，保护其自然生
态环境和人文生态环境，而且对丰富生态旅游的理论体系、丰富森林旅游的研究内容具有重要意义。
　　《欠发达地区森林旅游开发的理论和实证研究：以借母溪自然保护区为》紧紧围绕生态旅游核心
标准所涉及的几个方面，以地理学、森林文化学、人类学理论等相关的基础理论为依据，以地处国家
级贫困县的湖南沅陵借母溪自然保护区森林旅游作为理论的印证，共同搭建了欠发达地区森林旅游的
理论框架。
　　地理学中的地域分异规律、劳动地域分工理论、区位论和空间结构理论是地理学的基础理论，可
为欠发达地区森林旅游规划设计和管理提供基础；森林文化学对欠发达地区森林文化的研究和展示有
重要作用，可揭示人类在认识和利用森林的过程中的现象和规律，从而促进森林的可持续发展；人类
学理论讲求当地居民与旅游互动，从而调动欠发达地区旅游地社区居民发展旅游的积极性。
　　借母溪自然保护区位于欠发达地区，森林旅游价值高，但本区存在一系列环境和文化生态保护以
及旅游开发和管理混乱等问题。
在对其资源条件和开发条件进行评价的基础之上，提出以下开发措施：进行借母溪自然保护区旅游区
空间规划；开发具有森林文化意味的产品，加强环境影响评价和监测，建立健全游客容量调控系统；
建立借母溪自然保护区机构，实现社区共管；制定有效的法律法规来进行规范；发展森林旅游产业等
。
　　《欠发达地区森林旅游开发的理论和实证研究：以借母溪自然保护区为》从系统论的观点出发，
采用实地调查法、文献分析法、数据统计法、模型构造法、历史比较法等方法，选用文字叙述、表格
、图形等表现形式，研究了经济欠发达地区森林旅游开发的环境、经济和文化等基本问题，试图探讨
欠发达地区森林旅游特有的文脉以及森林旅游地经济系统规划和管理的一般方法。
《欠发达地区森林旅游开发的理论和实证研究：以借母溪自然保护区为》以森林可持续发展理论为指
导思想，以深刻挖掘欠发达地区森林旅游文化内涵为目标，坚持系统论的观点，把欠发达地区森林旅
游当作一个整体来研究，得出以下结论：　　森林旅游业是知识密集型产业，对欠发达地区森林旅游
开发进行单纯的经济效益引导和单纯的环境效益引导都是不可取的。
对森林旅游产品的研发仅仅停留在观光旅游产品等传统项目上也是有缺陷的。
对于欠发达地区森林旅游开发而言，建立立体的森林旅游开发系统十分必要。
　　由于森林旅游学科边缘性和综合性的特点，欠发达地区森林旅游开发研究要吸收其他学科的营养
，要引人生态学、地理学、美学、社会学、人类学和文化学等相关学科的理论和方法，使欠发达地区
森林旅游开发兼具自然科学和社会科学的品格，这样对森林旅游进行系统科学合理开发才能取得较好
效果。
　　中国欠发达地区森林旅游有深厚的文化性。
由于独特的地理位置和落后的经济，欠发达地区森林文化受到人类经济活动影响比较小，这使它既有
中国森林文化的共性，又呈现出具有特色的个性，例如原生态的森林民俗文化。
欠发达地区森林旅游的开发尤其要彰显这种个性，以增强旅游吸引力。
　　《欠发达地区森林旅游开发的理论和实证研究：以借母溪自然保护区为》在国外学者所提出的社
区参与型旅游理论基础上，结合欠发达地区森林旅游发展的具体现实，探讨了森林旅游开发与社区发
展之间的关系以及社区参与森林旅游活动的最佳模式，以充分调动社区居民发展森林旅游的积极性。
　　旅游地科学的规划是实现生态旅游地资源可持续利用、生态环境保护和经济发展三位一体的重要
途径。
旅游地生态经济系统的规划包括旅游地景观生态规划、生态旅游产业规划和组织管理系统规划。
 欠发达地区森林旅游资源丰富，但由于不同地区的森林旅游资源条件、区域条件和区位条件不一样，
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森林旅游开发的条件也不同，其开发潜力不一样，选取的开发模式也不同。
　　借母溪自然保护区森林旅游资源丰富，应当科学合理地发展森林旅游。
具体可采取以下措施：进行旅游区空间规划设计；发展生态旅游产业；开发具有深刻文化内涵的森林
旅游产品；加强环境影响评价和监测；建立健全游客容量调控系统；实现社区共管等。
　　《欠发达地区森林旅游开发的理论和实证研究：以借母溪自然保护区为》的主要贡献在于：把欠
发达地区森林旅游作为独立的研究对象，国内外很少见此类文献。
《欠发达地区森林旅游开发的理论和实证研究：以借母溪自然保护区为》的思想来源于相关学科的理
论研究成果和实践素材，是对前人研究成果的系统总结和深化提炼，在此基础上发展成《欠发达地区
森林旅游开发的理论和实证研究：以借母溪自然保护区为》的理论体系。
《欠发达地区森林旅游开发的理论和实证研究：以借母溪自然保护区为》的研究拓展了森林旅游的研
究领域，丰富了森林旅游的研究方法，深化了森林旅游的研究内涵，使欠发达地区森林旅游研究兼具
了自然科学和社会科学的品格。
《欠发达地区森林旅游开发的理论和实证研究：以借母溪自然保护区为》对经济欠发达地区的森林旅
游地旅游开发现状进行了实地调查，选定湖南沅陵借母溪作为研究案例，借鉴国内森林旅游开发的成
功经验，提出欠发达地区森林旅游地生态经济系统旅游发展的一般思路，以求系统建构欠发达地区森
林旅游开发的理论框架，有效解决欠发达地区森林旅游生态学方向、经济学方向和文化学方向的整合
，为这些地区的旅游开发以及管理提供一条可操作的思路。
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章节摘录

湿润中热带森林生态系统（如尖峰岭自然保护区）、湿润赤道带森林生态系统（如南沙群岛的森林及
其自然环境，我国尚未建立这类自然保护区）、干旱中温带森林生态系统（如贺兰山自然保护区）、
干旱暖温带森林生态系统（如天山托木尔峰自然保护区）、高原温带森林生态系统（如西藏波密自然
保护区）等。
在中国的森林旅游事业中，森林公园、自然保护区、风景名胜区三足鼎立。
虽然三者都可开展森林旅游，但是它们的建设目标、旅游目的有所不同，各有侧重点。
自然保护区以原生自然环境和自然资源的保护为目标，旅游是为了公共教育，树立保护意识，并且创
收以解决保护区建设所需资金的不足。
风景名胜区以旅游为目标，更重视审美观赏、自然和人文遗产旅游。
森林公园也以旅游为目标，更重视森林生态环境体验、森林保健游憩。
保护则是风景名胜区、森林公园建设前提，是为了更好地、可持续地开展旅游。
由此可见，自然保护区、森林公园和风景名胜区都对保护我国自然环境和生物多样性做出巨大贡献。
它们三者之间相辅相成，各有优势。
从管理目标看，自然保护区以绝对保护为主，保护动植物的栖息地、生态系统和动植物种群尽可能小
地受到外界的侵扰，保持遗传资源的进化演替，保持现有的生态进化过程，承担的保护任务最重。
而森林公园和风景名胜区以保护和开发旅游并重，保护具有特色的自然景观，维持历史、文化遗迹的
风貌，维持现有自然资源、生物群落及物种的自然状态，提供游憩、科普教育的机会。
从保护对象看，自然保护区的保护对象的价值为具有典型性、珍稀性和代表性的动植物，科学意义较
大，而森林公园和风景名胜区则融自然、社会及人文景观于一体，保护对象的价值为具有基础性、普
遍性、美学价值高的动植物。
从经营目的看，自然保护区以科学研究、驯化、繁殖野生动植物为主要目的，而森林公园则以游憩或
旅游，自然、文化知识的教育与普及为目的。
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后记

研究和写作的艰辛是每一个经历过的人共同的感觉。
这个阶段性的研究成果给了我更多的思考和回忆，让我从众多的文字思绪中暂时跳出来，回忆这十几
万字背后的点点滴滴。
现在想来，我之所以能走到现在，是和那些曾经帮助和关心过我的人分不开的。
在这里，首先要感谢我的恩师吴楚材教授。
本书从选题、结构安排到修改、定稿，都凝聚了老师大量的心血。
老师严谨的治学态度和一丝不苟的为学作风都深深地鞭策和影响着我，让我在面对论文时更加自信，
也更加认真。
恩师的言传身教不仅使我在学问上增益，在为人处世上更是受益匪浅。
那些不足为道的进步来自于恩师反复的叮咛和嘱咐，还有那无法让我忘怀的谆谆教导。
恩师正直坦荡的为人、严谨的治学态度、良好的生活作风，都让我受益终生。
感谢导师游碧竹教授，他的博学、幽默、亲切使我在求学的道路上多了几分轻松，尤其是在研究后期
写作中他提的宝贵意见，使本书写作得以顺利完成。
感谢导师吴章文教授，她对工作、学问严谨求实的精神使我受益匪浅，她对学生的严格要求也使我不
敢有丝毫的懈怠。
学业上的成长和进步来自于诸多老师的培育和关心。
同样的心情献给那些曾经给予我提示的老师，是他们的渊博学识和一针见血的提示，才有了我今天的
进步。
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编辑推荐

《欠发达地区森林旅游开发的理论和实证研究:以借母溪自然保护区为》以地理学、森林文化学、人类
理论等相关基础理论为依据，以湖南沅陵借母溪自然保护区森林旅游作为理论的印证，从系统论的观
点出发，采用实地调查法、文献分析法、数据统计法、模型构造法、历史比较法等方法，选用文字叙
述、表格、图形等表现形式，研究了经济欠发达地区森林旅游开发的环境、经济和文化等基本问题，
共同搭建了欠发达地区森林旅游的理论框架。
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