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内容概要

　　《长恨此身非我有》主要内容包括：何处结同心 西陵松柏下；长安月下红袖魂；易求无价宝 难
得有情郎；绝代风华；沈园依旧在 愁肠如何说；京华遗梦；秦淮艳女今何在；孽海里的绚烂花朵等等
。
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作者简介

　　王小天，湖南省作协会员，师从著名作家阎真，已出版作品有：《樱桃》、《红香》、《空城记
》、《大家族》等。
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章节摘录

　　江南自古多名妓，钱塘的秀山媚水以她的无比美丽培育过不少才’貌俱佳的青楼红颜，南齐苏小
小就是其中的一个。
我们首先来说说南齐。
公元265年，司马炎取代曹魏政权建立了晋朝，这就是历史上的西晋。
公元311年，刘聪率领匈奴军队攻占了西晋的都城洛阳，俘获晋怀帝，西晋军队则在长安拥立愍帝，延
续西晋政权。
5年后，即316年，大将刘曜又率领匈奴军攻破长安，愍帝献城投降，西晋结束。
第二年，司马睿在建康（今江苏南京）称帝，续建了晋朝，史称东晋。
　　司马氏的东晋王朝建立在南中国，而在中国的北方地域，北方游牧民族纷纷南下，建立了各自的
割据政权，中原陷入了战火动荡的分裂状态，从刘渊建国到北魏统一北方的130多年的时间内，各少数
民族上层和汉族官僚地主纷纷建立政权，历史上称之为五胡十六国时期。
东晋政权虽然也有祖狄、桓温等大大小小的北伐，然而却都因为各种原因，最终流于失败。
　　于是中国历史进入了所谓的南北朝时期。
北朝的朝代有北魏。
北魏又分裂成了东魏和西魏，然后是北齐取代了东魏，北周取代了西魏，北周又灭掉了北齐。
南朝则比较简略，先后是宋、齐、梁、陈。
　　南朝宋的建立者名叫刘裕，出身寒门，起初在北府兵中做下级军官。
后来因镇压孙恩起义、讨灭桓玄、灭南燕、镇压卢循起义而逐渐得势并控制了东晋政权。
420年，刘裕废东晋恭帝自立为帝，国号宋，史称刘宋。
　　刘裕当权后，励精图治，实行了很多有利于经济发展的新政，于是刘宋王朝的国力迅速发展了起
来。
然而刘裕命短，只在称帝后不到三年就病死了，他的儿子刘义符继承了皇位，不过刘义符的皇位并没
做多久，大臣徐羡之等就兵变废了他，而立其弟刘义隆为皇帝。
新立的皇帝刘义隆还算不错，在他的治理下，江南一带社会安定，生产有了较大发展，出现了一个所
谓“小康”的局面。
　　然而在刘宋国力逐渐发展的同时，北魏于公元439年统一了北方，并不断向南进犯，企图统一中国
。
公元450年，北魏太武帝拓跋焘征集60万大军南下进攻宋悬瓠城（今河南汝南），后来因不克而退。
刘宋便乘此机会，分兵两路北伐北魏。
宋魏部队发生了大小多次战役，然而刘宋部队并没能够取得北伐的胜利，最终只能无功而返。
然而战争却严重损耗了刘宋国力，刘宋王朝开始走向衰落。
　　宋魏战争结束后不久，刘义隆被自己的长子刘劭所杀，他的第三子刘骏起兵又杀掉了刘劭，继承
皇位。
为了皇位，父子兄弟如此相残，直接的后果便是统治集团内部的各股势力忙于争权夺利，从而不理民
政，政治日益腐败，正如当时员外郎刘思效所说：“宋自大明以来，渐见凋敝，征赋有增于往，天府
尤贫于昔。
兼军警屡兴，伤夷不复。
”刘宋之境内，阶级矛盾变得越来越尖锐了。
在此情况之下，统帅禁军的中领军萧道成乘机夺取了政权，改国号齐，在历史上，这个齐朝被称作南
齐（以与北朝的北齐相区别）或萧齐。
　　毫无疑问，纷乱挣扎的南北朝是一个战乱频繁的年代，许许多多的短命王朝不断上演着生死沉浮
的游戏，很多君主被颠覆了，很多大臣被杀戮了，很多名士被湮灭了，数不清的生命时时刻刻沉潜在
祸乱带来的危机和恐慌当中无力自拔。
于是，社会的整体沉沦也就是必然的了。
为了避祸，人们的道德底线无限制地下落，原本的人性和责任感顿然丧失，大好江山在战火铁蹄的蹂
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躏下支离破碎。
　　也许乱世更能暴露人性的弱点，因为生命的朝不保夕，所以人们没有时间去从容地经历生老病死
，正如有人所说的那样，生命正如在乱世如波涛中起伏的扁舟，可能风正一帆悬，平步青云，成为显
贵机要；也可能小舟葬鱼腹，一落干丈，乃至被送上断头台。
在动乱的大环境下，不要说平常手无寸铁的老百姓了，连那些手握雄兵的大将豪族的神经也一直绷得
紧紧的，警惕地和整个世界做着紧张得难以沟通的对峙。
在这样的情势之下，有逃避现实远离政局的隐逸者，有怀才不遇晋升无门的抑郁者，也有借酒买醉享
尽奢华的纵欲者，还有见风使舵进退由我的投机者，更有助纣为虐恣意杀戮的残暴者，一时间纷纷出
现，吵嚷得世界无法安宁。
　　在这样一个沧海横流、草营人命、惨不忍睹的乱世时代，生命显得尤为脆弱和无奈，世事无常、
今生苦短的情绪笼罩着从帝王将相到草民阶层的每一个人，命运无常的感叹流传在每个传统士大夫的
嘴间，所以在那个动荡的大时代，人生苦短，不如及时行乐，成了一种最为流行的社会潮流。
　　苏小小生于这样的时代，不知道是不幸还是有幸。
　　南齐帝国只有短短23年的寿命，然而仅就这23年，还充满了不休的杀戮和纷争，居然频繁地更换
了7位帝王。
　　生逢这样的南齐乱世，美艳如花、才情盖世的苏小小注定了要宛　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　该书选择了中国历史上的8个有名女子，在翔实、扎实的资料基础之上，用现代视角和文艺眼光
给予了真诚的介绍和解读。
这8个女子分别为：李清照、鱼玄机、李师师、柳如是、上官婉儿、唐婉、赛金花、苏小小，书稿追
求质朴性、娱乐性、文化性和知识性。
　　读其人其事，不仅能增加历史知识，更能感怀身受到她们身上高超的的品质，感受到她们人格的
力量，体验到她们无与伦比的心灵挣扎与成长过程。
　　——阎真
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编辑推荐

　　“夜饮东坡醒复醉，归来仿佛已三更。
家童鼻息已雷鸣，敲门都不应，倚帐听江声。
长恨此身非我有，何时忘却营营。
⋯⋯”《长恨此身非我有》在翔实、扎实的资料基础之上，用现代祝角和文艺眼光，对中国历史上
的8个有名女子——李清照、鱼玄机、李师师、柳如是、上官婉儿、唐婉、赛金花、苏小小给予了真
诚的介绍和解读，以感受她们人格的力量，体验她们无与伦比的心灵挣扎与成长过程。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<长恨此身非我有>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


