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前言

　　“齐家治国平天下。
”自古以来社会典章制度都来自于婚姻关系和家庭关系。
所以，说家庭是社会的细胞再确切不过。
但当今，这社会细胞却出现了“亚健康”状态。
这个状态又是什么样呢？
像人处于疲倦乏力、失眠、打喷嚏甚至感冒的状态；是生命个体的脆弱表征；是爱情果实的不再新鲜
；是婚姻生活的浑浑噩噩、摇摆不定、无所适从。
有资料显示：关于夫妻吵架的次数，从不吵架的比率非常低，只有8.8%；一旦发生摩擦，妻子忍让的
只有16.3%，丈夫忍让的占32.6%。
关于性生活的认识度，夫妻中有1.0%的人表示“厌恶”，74%认为“不重要”，9.3%认为“不太重要
”，48%表示“一般”，26.2%表示“比较重要”，只有8%的人认为“很重要”。
关于夫妻双方都认同婚姻生活很浪漫或较浪漫的仅占10%，平时无亲昵行为的占37%，从不给配偶送
礼物和惊喜的占38.7%，从不表示彼此欣赏和传递爱的占38.2%，从不为对方庆贺生日的占35.9%，从不
庆祝结婚纪念日的达55.3%。
关于婚姻稳定性的调查，57.9%的人回答“不”，34.2%的人回答“说不清”，只有7.95%的人作肯定回
答，而回答“不”的人94%是女性，回答“说不清”的人97%是男性。
关于婚外“出轨”承受力，持肯定态度的在36-45岁的人里占17%，在46岁以上的人里占13%，在20岁
左右的人里占12%，在27-36岁的人里占11%。
数字表明，现代婚姻是如此弱不禁风，如此容易受刺激和如此容易被摧毁。
　　面对如此无奈的婚姻状态，诗人感叹：“环观窗外的大千世界，爱情变得绚丽多彩，婚姻变得风
雨飘摇。
”这里提到的“多彩”是什么样的呢？
“一夜情”、“快餐爱情”风起云涌，年轻的男男女女走出都市钢筋水泥至丛林中放纵着肉体；面容
姣好青春靓丽的女人拜倒在大腕款爷的脚下；手握重权操纵他人命运的权贵们纷纷坠落红尘之中。
最具讽刺意味的是“坐台少年”的兴起，自古只闻青楼多美女，谁料今日添俊男。
“红杏出墙”、“盗帅偷香”为更多人效法和认同。
幸耶？
悲耶？
这便出现了又一道风景：黑色的风衣，高大的身影，一副墨镜映着冷峻的脸庞，寒风中奋步疾行。
这不是影视剧里的小马哥，而是独身者形象。
他们或是白领或是成功人士，有或固定或不固定的性伙伴，所以拒绝婚姻，因为他们“不相信爱情，
不是不想爱，不是不愿爱，怕只怕爱，其实是一种伤害”。
其实呢，在充满压力与挑战的社会里何人不想拥有一个心心相印、风雨同舟的爱人？
　　我决心审视它，哪怕眼力短浅，不及破云。
《两人世界大战》就是在这个情境下成就的。
本书的独特性在三个方面：　　一是新闻性。
即所涉及的都是现实婚姻中最前沿的东西，诸如亚婚姻、网婚、性贿赂、动性不动情、桃色陷阱、顶
缸、试婚、临时夫妻等等。
所暴露的是千金买笑万金买欢，女人多情男人滥情；所展示的爱情是被扭曲的爱情；所洞穿的婚姻是
被颠覆的婚姻。
揭露不是猎奇，而是告诉人们：搁浅在沙滩上的鱼，都是那些赶潮的鱼。
　　二是哲理性。
比如说“快餐爱情”，不直接说孰是孰非，而是说“快餐店里喝饮料的纸杯，结实、方便，就是不长
久”。
比如说呵护婚姻，不直接说该这样或那样，而是说“婚前的爱情，是无证驾驶，自然小心翼翼，精心
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呵护；结了婚，就像拿了驾照，有恃无恐放纵起来，发生事故就免不了了”。
再又如说幸或不幸的婚姻，不直接说幸与不幸，而是说“有的婚姻像橘子，剥开哪一瓣都是甜的；有
的婚姻像椰子，挺大的壳里边没有多少内容”。
尤其是话说到关键处，说到“一碰就响”的敏感区，就“画龙点睛”般地进行旁批，旨在让人去品味
，去玩味，在潜移默化中受到启迪，用智慧取代枯燥的说教。
　　三是可读性。
书中说到这样一种鸟，它叫“荆棘鸟”，生活在南半球。
它的歌声比世界上一切生灵的歌声都更加美妙动听，但是它只有遇到一种荆棘树，落在长满荆棘的树
枝上，让荆棘刺进自己的肉体中，就在血流如注、生命奄奄一息时，它开始了让所有会歌唱的鸟自惭
形秽地歌唱。
所有听到歌声的人都向荆棘鸟致以敬意，因为大家都知道，最美好的东西，只有用深痛巨创才能换取
。
人呢？
当戴“绿帽”时，当“顶缸”时，也许是最痛苦时，但就在被刺得最痛时，也正是能唱出最美妙的歌
声时。
　　说到痛苦，总与仇恨相连。
“情敌”，“暴力”，“冷暴力”——诸种侵犯他人情感和尊严的行为，都能激起仇恨。
将如何面对？
传说巨人海格力斯走在路上，被蜷缩着躺在路边的像是刺猬的小东西绊倒。
他生气地用脚后跟踩它，踩后它胀大数倍。
他抡起大棒猛打，它急剧膨胀，竟然成庞然大物。
海格力斯惊慌失措，怔怔地立在那里。
智慧女神雅典娜出现了，她对他说：此怪物的名字叫“仇恨袋”，里面装满了仇恨，你不理它不睬它
，它也许还不会长大，如果你要把它打个粉碎呢，它就愈膨胀得可怕，甚至能把天遮黑。
　　十年磨一剑。
我是十年“磨”一书。
如此“磨”出来的东西，目的何在？
美国《读者文摘》曾在25个州的48家报纸上登了这样一则启事：“如果你生活在一个关系牢固的家庭
中，请和我们联系。
我们知道许多家庭破裂的原因，但我们更想了解更多的使家庭美满的诀窍。
”目的很明确，许许多多的读者都渴望知道这个“诀窍”，但愿此书能达到这个目的。
　　本书为两个部分：一部分侧重婚内，旨在打造和谐的夫妻生活；一部分侧重婚外，旨在警醒夫妻
婚外的不和谐生活。
两部分相得益彰，不可或缺。
　　左文恕　　2008年12月
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内容概要

　　“一夜情”、“快餐爱情”风起云涌，年轻的男男女女走出都市钢筋水泥至丛林中放纵着肉体；
面容姣好青春靓丽的女人拜倒在大腕款爷的脚下；手握重权操纵他人命运的权贵们纷纷坠落红尘之中
。
最具讽刺意味的是“坐台少年”的兴起，自古只闻青楼多美女，谁料今日添俊男。
“红杏出墙”、“盗帅偷香”为更多人效法和认同。
幸耶？
悲耶？
其实呢，在充满压力与挑战的社会里何人不想拥有一个心心相印、风雨同舟的爱人？
　　本书就是在这个情境下成就的。
书中所涉及的都是现实婚姻中最前沿的东西，诸如亚婚姻、网婚、性贿赂、动性不动情、桃色陷阱、
顶缸、试婚、临时夫妻等等。
所暴露的是千金买笑万金买欢，女人多情男人滥情；所展示的爱情是被扭曲的爱情；所洞穿的婚姻是
被颠覆的婚姻。
揭露不是猎奇，而是告诉人们：搁浅在沙滩上的鱼，都是那些赶潮的鱼。
　　全书为两个部分：一部分侧重婚内，旨在打造和谐的夫妻生活；一部分侧重婚外，旨在警醒夫妻
婚外的不和谐生活。
两部分相得益彰，不可或缺。
以各个经典而独立的婚爱家庭故事叙述为线索，集文学性、艺术性、新闻性于一身，是当今婚恋纪实
文学之作。
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书籍目录

1　“痒”的时候2　“发令枪”响后3　关于“王鱼”4　劳燕分飞时5　冰海之船6　“隔离墙”之外7
　“鹭”死谁手8　“山不过来，我就过去”9　泡沫上的舞步10　普通“胃炎”11　“顶缸”之重12
　“舔血”北极熊13　乐土沦丧14　高悬双刃剑15　狭路相逢16　看尘埃飞扬17　在黑暗中打盹18　
冲出“亚婚姻”19　“红旗”到底能打多久20　缓期执行
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章节摘录

　　1　“痒”的时候　　从摘“高山玫瑰”开始　　准备夏练三伏的《史密斯行动》第一次让国人
落满了灰尘的结婚证在影院里派上了用场，出于让更多夫妻重拾婚前激情浪漫的考虑，影院在放映前
郑重宣布：凡持结婚证者在票价上均可享受特惠，而婚龄7年以上的结婚证就更实用了，夫妇二人看
电影可以省下一半银子。
　　以7年为限，很显然是受“七年之痒”的启发，到了这个年头，不为平淡婚姻而烦恼的夫妻大概
找不出几对来。
法国的性学家热内?居伊昂更是对婚姻持悲观态度，说：婚姻“破坏了真正的情人的爱情，因为它们对
爱本身来说是毁灭性的；它们只能给那些相互没有多少情欲需要或情欲能力低的人戴上镣铐，对这些
人来说，爱逐渐让位于习惯。
”继而感叹：“但为什么要坚持呢？
我们这些足够长时间地爱过的人，有谁不知道个体化爱的失望性？
请读者们扪心自问。
”印度学者奥修回答得出人意料：“人们不应该在充满诗意和想象的心境下结婚”，“因为日常生活
比较像散文而不像诗”。
鉴于对婚姻的悲观，这位学者终身未娶，坚持独身主义。
　　问题出来了，许许多多的男人和女人，就是在“充满诗意”的心境下结婚的。
　　这个重阳日，29岁的张挺决意将自己的婚礼和攀岩运动结合在一起，因为他特别喜爱攀崖活动。
他听说，在阿尔卑斯山脉海拔3000米以上的向阳坡面和岩缝里，长着一种草本植物：“高山玫瑰”，
它高约5.6英寸，遍体绒花，花、茎、叶都呈黄绿色。
当地的青年人为了向心爱的姑娘表示爱的忠诚，会冒着生命的危险攀爬高山采摘，逐渐地，这种风俗
成为阿尔卑斯山区一带居民登山的传统，又演变成攀岩活动传遍世界。
这美好的爱情故事，感动了张挺，同时也感动了他那位也喜欢攀岩运动的女友温馨。
两人商定，婚礼定在叙永西湖大草坪边上的攀岩基地。
　　西湖大草坪固然没有阿尔卑斯山，但自有移花接木之法。
张挺的攀友丁飞带着一束粉红的玫瑰，爬上了20米高的悬崖峭壁，把花挂在崖壁的小树上。
另一帮人抡起砍刀，支起了“洞房”帐篷。
转眼之间，七个艳黄的帐篷出现在湖边的空地上，像一簇簇明艳的花朵，热烈地渲染了现场的气氛。
　　婚礼开始了。
张挺激动地说：“馨，我爱你，嫁给我吧！
我会让你一辈子温馨！
”温馨深情地望着张挺：“我也爱你，愿嫁给你！
那你得满足我一个愿望，摘下悬崖上的玫瑰！
”玫瑰摘下来了，张挺直冲到温馨面前，单膝跪在温漉漉的草地上，把玫瑰高举过头：“你永远是我
心中的玫瑰！
”在一片祝福声中，两人在深情对望中喝下了交杯酒。
天地为证，这是场浪漫而富有激情的婚礼！
　　只是有社会学家断言：“从浪漫餐厅谈出来的恋爱，常毁于居家饭厅。
”这话岂不令许多有浪漫情怀的男女扫兴？
其实这话是中肯的。
热内一居伊昂精心研究后得出这样的结论：“我们可以指望有三年左右的真正爱情。
对有些人来说，这太长了，但对许多人来说，这太短了。
但是很不幸，早晚总有结束的时候。
因此，有识之士喜欢把个体化的爱仅仅看做是令人满意的结合的初级阶段，这种爱不久就会从浪漫的
天空返回地面。
”何谓“个体化的爱”？
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其意是说爱完全指向某个特定的人，也就是人们常说的“白头偕老”的人。
热内?居伊昂断言：“‘白头偕老’常常被看做是一种理想，但对许多人来说，它是一种最为可怕的判
决，而且即使在最佳事例中，可以看到一个人（他或她的伴侣熟知他或她的全部青春魅力和吸引力）
逐渐衰老的全部痛苦细节。
　　这个“细节”让温馨体验到了，这是从他们浪漫婚礼后的第3个年头开始的。
张挺总是以“工作太忙”、“身体太累”为借口，一而再，再而三地回避与温馨过夫妻生活。
即使两三月勉强有一次两次，也是机械性的，毫无情趣可言的。
而那年温馨才29岁，她多么渴望得到丈夫的爱抚啊！
她始终不明白，喜欢攀岩运动的丈夫体健如牛，怎么说不行就不行了呢？
　　性学家的解释是：对同一个女人的占有减弱了占有的快乐和魅力。
也许，对性器官的机械刺激，仍然会有某种生理满足，但却缺乏推向高潮的必要条件：新奇性、未知
事物的吸引力和发现的快乐。
由于“一花一世界，一叶一乾坤”，假如对某个新伴侣重新产生了欲望的话，这个新伴侣又带来了新
奇性的魅力和冒险的可能性。
　　果然，三伏那天晚上，张挺在浴室洗澡，而放在客厅的手机骤然响个不停，温馨拿起手机接听，
耳边响起一个女人娇嗲嗲的声音：“挺，怎么这么长时间才接电话呀？
”温馨顿时怒气冲天：　“你是谁？
”对方一时沉默，很快把电话挂了。
　　“莫非他在外面有相好的？
”温馨疑窦重重，但她没有穷追不舍。
原因是：她想保护这个家。
所以她想，即使张挺真的喜欢上别的女人，她也要用温情将他拉回到自己的身边。
自此，她对张挺百般呵护。
　　又是重阳日，是他们结婚3周年纪念目。
晚上星光灿烂，夜色迷人。
温馨想借这个特殊日子唤醒丈夫的激情。
家宴中，她连喝3杯红酒，面色微红。
宴毕，温馨到浴室沐浴，中途，她故意让张挺给她拿衬衣内裤，想让他看看“美女出浴图”。
张挺只从门缝里递进去，根本连眼皮也没抬一下。
她失望透了。
　　其实，这也正常。
著名作家拉尔夫?沃尔多?埃默森有个关于星星的评论，他说：倘若星座一千年才出现一次，那么，星
座的出现是一桩多么激动人心的事啊！
可正因为星座每天都挂在天上，人们才很少去看一眼。
所以，张挺不愿看裸体的温馨，就没有什么可奇怪的了。
　　可温馨奇怪，夜里，她躺在张挺身边，回想起3年前帐篷“洞房”之夜，内心涌起阵阵冲动，忍
不住主动抚摸张挺，没想到张挺极不耐烦地推开她：“你别烦我好不好？
我没那大兴致！
”她的满腔激情一下子被浇灭了，她望着张挺的脊背，任由泪水流淌。
她怨他，但又离不开他。
　　不让妻子抚摸，大概婚姻中人都有所表现。
这缘于什么呢？
美国一位婚姻专家说：婚姻强迫“人们互相忍受对方的缺点和坏脾气的折磨，忍受对方人格中无吸引
力方面的折磨。
它强迫他们共同体验生活中最粗暴、最不浪漫的方面：不太雅观的睡眠姿势、无法避免的弱点和无法
调和的意见冲突。
”最让张挺反感的是：温馨大小便时从不避他，每每是敞着卫生间的门！
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他提醒她：该回避时就回避。
而她以为，不避他，因为他是最亲近的人。
日久，便出现了婚姻专家所指出的那种现象：“情人，尤其是那些不复年轻的情人，对于他们的伴侣
的精神和肉体的吸引力，常常感受到一种痛苦的失望。
”　　这种失望是相互的，继而演变成互相折磨。
又是个夜色美妙的晚上，温馨故意身体裸露着身体，这是向丈夫发出的性信号。
但张挺毫无反应，继续在客厅里看足球赛。
至后半夜，足球赛仍在继续，温馨起床去卫生间，一推开卫生问的门，突然看到了几乎令她昏过去的
一幕：张挺正在忘我地自慰！
　　她无比沮丧，瘫坐在床上，一遍又一遍地重复问自己：“怎么会这样，怎么会这样？
”想到自己睡在丈夫的身边，丈夫却对她不理不睬，麻木不仁；她抚摸他，他好像被虫子咬似的难受
；以至后来，他夜夜晚归。
她曾不满地问他：“恋爱时，你总是熬到半夜才肯离去；结婚后，你总是熬到半夜才肯回来。
你说说这是为什么？
”当时他没有回答。
过后不久，她红烧三条大鲫鱼，他吃鱼时根本不顾她，她故意问他：“你现在怎么老挑鱼身上的好肉
吃？
记得我们谈恋爱时，你最爱吃鱼头鱼尾。
”他回答得很干脆却也很真实：“情况不同了嘛！
现在我的目标是吃鱼，当时的目标钓鱼。
”她听后沉思良久，感到这是女人的悲哀。
　　有人说，幸福就是痒的时候挠一下，不幸就是痒了但挠不着，更不幸就是很久很久以来，灵魂和
肉体都感觉不到蠢蠢欲动的痒！
　　温馨清醒地意识到：这种无“痒”的婚姻即使维持下去，也只有痛苦，倒不如早日了断！
当她提出离婚时，他却坚决地说：“这是不可能的。
我需要稳定的家庭，儿子需要完整的家庭。
你就死了这条心吧！
”　　谁想拆散一个完整的家庭？
谁愿意让儿女生活在单亲家庭里？
温馨说：“我没有别的奢望，唯一要求是你不要对我冷冰冰的。
”张挺默不作声。
　　又是春暖花开时，两人商议再去叙永西湖做一次攀岩运动，找回往昔的感觉。
但山还是那座山，却怎么也找不到当年的那种激情。
昔日的运动健将，今天却费了很大力气才爬上山顶。
望着蓝天白云，两人心里多了几分苍凉。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<两人世界大战>>

编辑推荐

　　这是一部熔新闻性、哲理性、艺术性于一炉的纪实文学作品。
其新闻性，直击两性关系中最前沿的问题；其哲理性，至始至终闪耀着启迪人们心灵的光辉；其艺术
性，故事跌岩起伏，具有很强的震憾力。
本书独具匠心，富有哲理，张扬人性，是当今婚姻纪实文学中的经典之作。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<两人世界大战>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


