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内容概要

这是一本凝聚人类智慧提升生命素质的修炼书　　这是一本支持个人成长激活人生能量的励志书　  
人生就是为了成功而来。
　  何为人生？
　  何为人生的成功？
　  人，一撇一捺，好简单，男人、女人、穷人、富人、好人、坏人⋯⋯尽在一撇一捺之中。
　  生，人生的关键在于生——生命、生活、生产、生意等构成具体的人生。
　  可以说，人生的实际意义在于生——生命要健康、生活要幸福、生产（即工作）要快乐、生意要
兴隆、生态要自然⋯⋯无论是人类文明、国家繁荣、民族昌盛、社会进步、企业发展还是家庭和谐，
生生不息的关键在于人的素质。
　  素质来自哪里？
　  素质源于学习，可是，学海无涯。
　  如何从浩如烟海的有史以来几千年的人类智慧海洋吸取一些积极智慧精华来滋养我们匆忙、浮躁
又充满许多渴望的人生呢？
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作者简介

上游，一个中国农民的儿子，培训师，心灵导师，2004：年被评为中国100金牌管理培训师，北京大
学EMBA论坛特邀专家，时代光华特邀高级讲师，国际双重认证培训师，10年培训受众达20万以上
　　内涵底蕴：系统研究或初略学过的行业或知识有：儒学、佛教、道家、营养学、管理学、心理学
、CIS、成功学、教练技术、NLP等。

　　个人专著：《成功在线》、《重塑新自我》、《职场大比拼》等经管类和励志类专著。

　　培训DVD：由北京大学出版的多媒体课程包《赢家制胜十大策略》在全国近100家媒体有播放，
被上1000家企业定为全员培训教材。
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　崇尚自然　K　重视现在　J　创新进取　Q　主动出击　K　调控情绪大王　坚持到底
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章节摘录

解读人生54张牌2大王牌之小王终身学习开牌故事有位年轻人问一位成功大师：“假如我要成功的话，
我该怎么办？
假如我一定要成功的话，我该怎么办？
假如我要快速成功的话，我该怎么办？
”成功大师想了想，爽快地做了回答：“假如你要成功的话，学习；假如你一定要成功的话，你一定
要学习；假如你要快速成功的话，你要快速学习。
”如果你渴望成功，那就不要拒绝学习，出人头地的一个简单而实在的有效做法就是学习、学习再学
习。
《现代汉语词典》对学习的定义是：从阅读、听讲、研究、实践中获得知识或技能。
在东方文化中，学习的本质体现在中国古代的象形文字中。
“学”表示研究，“学”的下半部分表示一个小孩站在门口观察外面世界的变化，上半部分则表示知
识和感悟不断地积累起来。
“习”表示练习，“习”所画的是一只小鸟在不断地练习飞行，意指不断地练习。
《说文》里也说：“习，数飞也。
”所以“学习”的原始意义就是，为了适应外界和未来的生活需要持续不断地观察，体验和练习。
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后记

熙攘攘，皆为利来，皆为利往。
10年东西南北世界各地讲课的经历，让我有机会在丰富生命体验的同时面对熙熙攘攘的人群常常思考
一个不大不小很现实的问题：如何整合人类的积极智慧精华来帮助现代社会盲目、忙碌和迷茫的生命
活得更好呢？
也许是因为4岁的时候跟随我的奶奶去庙堂烧香接触佛的感染和影响吧，我一直以来都希望自己有能
力有能量去为更多的人服务，读了一些书、走过一些路、阅过一些人之后，我发现人类智慧是个大大
的海洋，在这个巨大无比的浩瀚海洋里面蕴涵许多非常有价值的积极智慧精华，可以滋养我们的心灵
。
本着“造就自己造福社会”的理念，出于“融合人类智慧，重视人文关怀，鼓励人性修炼，支持人格
完善，倡导人生向上”的责任和“一年帮助十万个生命有成长”的使命，经过10年的思考、酝酿、写
作、整理和完善，结合自己40多年酸甜苦辣的人生体验，在融合儒学、佛教、道家等有史以来人类积
极智慧精华的基础上，我终于写成了这本解读人生54张牌。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《解读人生54张牌(精华版)》是一本凝聚人类智慧提升生命素质的修炼书。
《解读人生54张牌(精华版)》是一本支持个人成长激活人生能量的励志书。
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