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前言

　　中华历史，浩浩五千年，哲人蔚起，贤能辈出，有多少辉煌和智慧在这历史的舞台上上演，有多
少激动人心的故事在这历史的长河里再现。
这里大泽深山藏龙卧虎，这里英灵豪气氤氲不散。
在异域他乡，哲人智者的小小芸窗涵盖了大千世界，文人骚客的短短音符捕捉到天地万物，伟人政客
的故事里映照出人生万象。
不管是那些逝去的魂灵，还是远隔千里的英豪，这一刻我们都能心灵感应、息息相通。
因为人类绵延的智慧赋予了我们同样的灵秀，同样的精神。
　　如今，我们集中了当今文坛泰斗式人物和评论界精英，组成了浩大的专家阵容。
在漫长历史和浩繁书卷中，精心选出其中经典的智慧片断和章节，并给出了精美深刻的评点。
以小见大，从小故事中发现大道理，从小经历中阐发大哲学；从浅入深，自平凡的琐事中挖掘伟大，
自日常的生活中造就永恒。
对于写作，这是材料的积累和话题的储备；对于人生，这是智慧的启迪和心灵的感悟；对于读者，这
是一朵已经盛开的鲜花。
　　请关注那一刻：“月到窗前疏影新，风行水面自成文。
松声野韵清魂魄，意气飘然鸾鹤群。
”孔子观流水而领悟“逝者如斯，不舍昼夜”；庄子品秋水而明悟“量无穷，时无止，分无常”；佛
家因一花一叶而顿悟“世象无常，四大皆空”。
这是东方人的智慧。
　　请关注那一方：“智慧的花朵，常常开放在痛苦思索的枝头上。
”牛顿因上帝的苹果而闻名遐迩，贝多芬磨难一生却流传千古，诺贝尔几近丧身而成就传奇。
这是西方人的智慧。
　　请关注这个人：在幽静的夜晚，守在小窗前，眺望满天的星斗，守候朦胧的月色，任心灵去吟咏
，凭灵魂去飘扬，永恒和无限尽在平常一望间。
这是生活的智慧。
　　请关注这套书：深入浅出，精彩不断。
每一则平凡的故事中包含着心灵的跳动；每一段平淡的生活里开启了智慧的天窗；每一个普通的人物
浓缩了生命的真谛。
这是精神的盛宴，更是人生的大餐。
　　这是夜消失的时刻，背起满囊智慧，散溢着醇清、馨香的歌声，一道编织晨曦无限的光亮和辽阔
。
　　这是路前进的方向，背起满囊智慧，伸展着轻盈、欢快的脚步，一块走遍人生旅途的天涯和海角
。
　　这是梦开始的地方，背起满囊智慧，怀抱着温暖、和煦的春风，一齐进行心灵漫漫的旅行和际会
。
　　走近《智慧满行囊》，让曾经的坎坷和不幸，在历史的静默与古人的照耀下，撩去秋天最后一片
黄叶，拨开心灵的乌云，重新绽开红艳艳的桃花，重新找回人生的信心和方向。
　　走近《智慧满行囊》，让潜在的能力和聪颖，在小鸟的呼喊与小草的吟唱中，撕开最后的朦胧面
纱，激活埋藏已久的能量，释放出金灿灿的阳光，释放出生活的希望和辉煌。
　　走近《智慧满行囊》，让我们的呼吸和心跳，在火热的感情与动人的故事中，燃起一炷心灵清香
，随之一起倾诉，一起感受，一起体会！
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内容概要

品味不凡人生，吮吸智慧清泉，在一滴水的光芒中发现海洋的浩瀚美丽；阅读心灵美文，提升资深素
养，让智慧的人生高扬风帆。
接纳信仰光芒，纯洁人生梦想，任命运的旖旎风景绚丽多姿！
    走近《智慧满行囊》，让曾经的坎坷和不幸，在历史的静默与古人的照耀下，撩去秋天最后一片黄
叶，拨开心灵的乌云，重新绽开红艳艳的桃花，重新找回人生的信心和方向。
    走近《智慧满行囊》，让潜在的能力和聪颖，在小鸟的呼喊与小草的吟唱中，撕开最后的朦胧面纱
，激活埋藏已久的能量，释放出金灿灿的阳光，释放出生活的希望和辉煌。
    走近《智慧满行囊》，让我们的呼吸和心跳，在火热的感情与动人的故事中，燃起一炷心灵清香，
随之一起倾诉，一起感受，一起体会！
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章节摘录

　　1967年夏天的某个黄昏，她安静地坐在公园里冰冷的台阶上，紧紧抓着锻铁雕花的楼梯护手，看
着父亲把沉重的皮箱扔进汽车后备箱，穿棉布长裙的母亲，她脚下的漆皮高跟鞋在石子路上踢踏出清
脆的响声后，车门关上，她童年的所有美好快乐，就像气泡般，在母亲离开时瞬间爆裂消散了。
　　戴安娜并没有流泪，父母决定达成分居协议的这一年，她还只有6岁。
被遗弃、背叛和漠视的耻辱和伤心，让幼小的戴安娜没齿难忘。
母亲离开后，父亲变得喜怒无常，她害怕又厌倦，就常常偷偷地带着小弟弟去郊外的桑君汉墓地。
从未谋面的哥哥约翰，他那长满青苔的、刻着“爱心永志”的墓碑，似乎时刻在提醒戴安娜：对于斯
宾塞家族，你这个女孩是多余的。
如果你是一个男孩，母亲也就不会弃你而去。
　　1969年，斯宾塞家族站在一起指责戴安娜的母亲，让她失去了戴安娜的抚养权。
妈妈和那个英俊高大的富商男人离开伦敦时跟戴安娜说：“孩子，我是爱你的。
”戴安娜挥起小拳头反驳：“不！
如果我是男孩，你才会爱我！
”　　那么，留在身边的父亲是爱戴安娜的吗？
她用沉默的孤独，来回应父亲孤独的沉默，她故意穿得跟假小子似的，故意用泥巴把脸蛋涂得脏兮兮
的在父亲身边招摇。
但是每当家中来了客人，父亲就会吩咐保姆，为戴安娜穿上洁白的公主裙和红色小皮靴，她不喜欢但
是不反抗，还蹬着蓝色的三轮车在过道上招摇，还用她曾经睡过的粉红色婴儿车，装满了玩具娃娃在
院子里疯跑，还一遍遍地为弟弟床上的毛公仔盖上小毯子。
　　但是戴安娜却总是觉得：在这个拥有着华美森严的奥索普大屋、风景如画的公园屋组成的大家庭
里，这个女儿应该、可能或者一定是不存在的。
　　然后是她16岁那年，她被姐姐带着去见了一个王子，那个王子叫查尔斯，当时是姐姐的男友。
那是在一片森林里，戴安娜将格子衬衫扎在灯芯绒长裤里，外面罩着姐姐的皮褛，足蹬惠灵顿长靴。
她这个不三不四的样子把查尔斯逗得大笑不止。
　　那一次经历让本来就自卑内向的戴安娜很是懊恼羞愧，这可能也是一年后她坚持去汉普郡一个富
人家做保姆的主要原因。
戴安娜从小就照看弟弟，她有着让人诧异的育儿能力，她负责照看一个2岁大的孩子。
同样在这家做保姆的荷兰姑娘马里恩·丽霍斯特，成了戴安娜一生中最为真诚朴实的朋友。
她向丽霍斯特敞开心扉，两人像亲姐妹一样，相互关心，当然常常也背着主人说他们的坏话。
　　戴安娜跟丽霍斯特说她阴郁的童年，她的许多年不曾相见的母亲。
她的lO个月大就夭折的哥哥约翰和他那长满青苔写着“爱心永志”的墓碑。
她总是郁郁寡欢，刻意地把自己打扮成一个男孩。
但是当她跟丽霍斯特提到16岁那年和查尔斯的见面时，却会羞涩地雀跃和兴奋，戴安娜说：“那是我
生命中第一次约会。
”　　来自显赫家族却做一周拿16英镑工资的保姆，并没有让丽霍斯特觉得奇怪，这个比戴安娜大3岁
的女人后来面对记者采访时总是说：“没有什么比让戴安娜做保姆更让她觉得幸福安稳。
”戴安娜的理想是学烹饪，成为一个技艺高超的厨师，为此她总是很早起床洗完一大盆的衣服，然后
跑到丽霍斯特的厨房，嚷嚷着要跟她学烹饪，她想有朝一日，能为她威严的祖父、孤独的父亲还有最
疼爱她的祖母做出最可口的食物。
或者某一天，她的烹饪技艺能上报纸杂志，然后母亲就会闻讯而来探望她。
　　17岁的戴安娜，将她自己最真实最朴素的理想说给了保姆朋友丽霍斯特，尽管她们只相处了短短3
个月，但是丽霍斯特却固执地认为：她眼前那个一头短发，总是将衬衫扎进牛仔裤，笑起来就会脸红
的像男孩一样的姑娘，才是真正的戴安娜。
3个月后，戴安娜告别了丽霍斯特，她要回伦敦去学习烹饪了。
　　1981年7月30日，丽霍斯特在报纸上看到了那个笑容倾城、美丽绝伦的戴安娜王妃，依然还在汉普
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郡做保姆的她，一眼就认出了她的朋友。
丽霍斯特泪流满面，她一点都不为戴安娜感到高兴骄傲。
为什么呢？
这个只会洗衣做饭的保姆，她根本就不能从王妃闪烁的眸子和珠宝里，看到她17岁那年的雀跃和快乐
。
　　当这个万众敬仰的妃子为王室诞下两个男孩后，当她在那场著名的车祸中香消玉殒，当她离去整
整10年后，举国上下依然都还在悲伤地悼念着她的今天，已经49岁，依然做着卑微的保姆的丽霍斯特
总是会说：“如果时间真能轮回到17岁，我想戴安娜更愿意做一个沉静的保姆，或者是一个雀跃的厨
师。
”
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编辑推荐

　　人生无坦途，跋涉多风雨。
畏惧时，智慧是一柄利剑，助你披荆斩棘，笑傲人生；迷茫时，智慧是一盏明灯，为你点亮心灵，坚
定方向；疲乏时，智慧是一弯山泉，让你洗去尘埃，净化心灵。
——静静翻开此书：听见智慧若清澈水滴悄然渗透的声音，闻到温情如金色田野自然弥漫的芬芳，于
是将智慧装满行囊，让温情如花香环绕身旁，心，便像荷花一样轻轻绽放⋯⋯闪光的美文果子样捧在
手中，一切尽在《智慧满行囊》。
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