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内容概要

全书不单纯把旨趣投注于三种思维模式的分层解构，而是把探究的钻力定位于思维模式的效用及其性
价上。
更明白地讲，就是要向读者传达一种崭新的观念信息：要想实现创新能力的跨越，首先要实现三种思
维模式的内在跨越。
从情感思维模式到理性思维模式直至创新思维模式，犹如从跨越江河到跨越海洋直到跨越宇宙一般，
那将是更广阔、更深邃、更奥妙的跨度。
这大致也是作者在本书中意欲迭至的学术峰值和价值标杆。
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章节摘录

第一章　情感思维概述一、动植物情感思维的萌芽与演化情感通常被人们视为人类用来传递某种特定
信息的工具，是属于人类特有的交际工具。
但事实上，不同的动物之间，也有它们表达种群间“情感”的方式，甚至在植物种群之间，也有类似
的反映，只不过各自表达的方式存在着质的差异。
植物中的情感思维本质上是植物的反应性的表现。
古人云：“人非草木，孰能无情？
”在古人看来，植物是没有情感可言的，感情仅是人所具有的特性。
但从生物反应性的发展演化过程来看，我们就会发现在某些植物中也有类似的处于低级的、萌芽状态
上的情感的表现。
含羞草是一种大家比较熟悉的植物，如果外界或有人去触碰了它，它就会把舒展开来的叶子缓慢的闭
合起来，表现出对外来刺激的一种拒斥和自我保护的行为，这可以被理解为表现在受到外来干扰时所
呈现出来的“自我保护的情感”的反应。
植物尚且如此，动物则有了更进一步的惊人的表现，特别是在高等动物即哺乳动物的身上，悲欢离合
、友爱互助就更表现得淋漓尽致。
其生动感人的例子，可以说不胜枚举，狗的爱憎，狼的报恩，乌龟放生以后每年潜回到主人身边友好
相聚等等。
下面举几个鲜为人知的故事来说明这一点。
动物情感思维有了类的或群体意识的萌芽。
在蚁群中，如果有一只肚子饿或口渴了，它就会向吃饱的蚂蚁讨吃食物。
被要求的蚂蚁，一般都会“慷慨解囊”，吐出一滴透明的液汁，给饿蚁舐吃。
如果吃饱的蚂蚁自私自利，拒绝饲喂饿蚁，那么，它就要被它的同伴们当作敌人一样看待，并将受到
严厉惩罚。
蚁群之间发生战争时，它们都会奋勇上阵，英勇作战。
如果有只蚂蚁逃避战斗，它的同伴们就会回过头来，狠狠打击这个“怕死鬼”。
能学人语的鹦鹉，是合群生活的鸟类。
每天早晨，它们一起飞往四野吃食果实。
鹦鹉的警惕性很高，采食时设有“哨兵”，一发现什么危险，“哨兵”立即发出警告，于是它们就快
速飞开。
如果有一只鹦鹉被猎者打死了，其余的鹦鹉就会在它的尸体周围盘旋飞翔，悲鸣不已；当一对鹦鹉中
有一只忽然死亡，另一只也会悲伤而死。
在不同种的动物之间，有时也充满了友爱。
美国加利福尼亚萨克拉门动物园中，有只大象同它的邻居骆驼感情甚笃，每当骆驼向大象摇头或轻轻
叫唤时，大象立刻会意，马上跑到水池旁边，饱吸一鼻子水后，再回到骆驼身边，隔着栅栏把鼻子里
的水供给骆驼饮用。
类似这样相互同情、互相关爱的例子在猩猩、猕猴等动物中也普通存在。
诚然，这些举动不能说是理性的结果，而是多半出于本能、生存、繁衍、自卫的需要。
事实证明，情感的自身也有一个从低级到高级的发展过程。
从植物的反应性到动物的快感、到人类的美感是一个不断深化、复杂化和理性化的过程。
与动物以生存繁衍为目的的情感相比，人类的情感有其复杂的本质特点。
这点将在下文深入地论述。
　　二、人类的进步离不开情感的推动达尔文曾经特别强调情感能使人具有适应性。
这是有道理的。
例如兴趣，可以引起人的新奇性，激发探索世界的热情和力量；惊讶，能促使人迅速调整行为，增强
对未来的反映；愤怒，能动员人的能量；轻蔑，可以产生优越感，增强自信心；害羞，则涉及人对自
己的评价，引导人反思，产生自知之明，培养强烈的自我意识。
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中国人普遍认为人有七情。
《礼记?礼运篇》中说：“何谓七情？
喜、怒、哀、惧、爱、恶、欲，七者弗学而能。
”意指七情与生俱来，不学即会。
人的一生的情感发展过程，在一定程度上，可视为情感伴随人类进化而来的缩影。
一般说来，少年儿童的情感较为单纯、外露、短暂、稚嫩、脆弱，随着年龄的增长，其自控能力和社
会适应能力逐步增强；青年人的情感有了强烈而瞬息多变的色彩；中老年人的情感则有了深沉、成熟
的色彩。
人类的情感向着健全、和谐、平衡发展，使人类世界显得更加神奇、美妙和充满活力。
情感是人脑的机能。
从生理角度考察，情感是由神经系统和植物神经的兴奋引起的：它一方面受到大脑皮层的指导和调节
，一方面又直接影响到内在器官的活动和腺体的内分泌功能。
所以情感总会伴随内部生理因素的某些变化而变化。
这种变化是可以测量出来的，甚至是肉眼能够直接观察到的。
如，人在发怒时，呼吸快而短促，心跳加速，血压升高，血糖增加，血液含氧量增加；震惊时，会出
现暂时的呼吸中断；焦虑、忧郁时，胃肠蠕动和消化液的分泌会受到抑制；紧张、激动、兴奋时，手
脚出汗，脉博加快，血压升高，肾上腺素分泌增加，机体处于应激态。
在中医名著《医宗金鉴》中，就有着“喜过伤心，怒过伤肝，思过伤脾，悲过伤肺，恐过伤肾，忧久
则气结，卒惊则气缩，凡此七情为病，亦属内因”的记载。
现代医学研究表明，有几十种疾病与情感有关。
这是因为人在不同的情感状态下，会通过下丘脑、脑下垂体、植物性神经系统，引起身体器官的功能
变化。
医学临床研究表明，良好的情感是维持人的生理机能正常进行的前提，有51％的病人可以通过身体机
能调节而获得痊愈。
所以，人应经常保持乐观开朗的良好情感状态。
除了内部生理变化，情感还表现为相应的表情和形体动作。
人类面部具有高度发达的表情肌，不同的表情肌是与特有的情感反应有关的。
例如，“注意”表情与额肌，“悲忧”表情与三角肌，“喜悦”表情与颧肌等是有特殊关联的。
最初人们在实际生活中的某些动作与某种情绪体验有关，以后这种动作就成为表现某种情绪的表情动
作。
同时，实验证明，丘脑下部有不少不相同的神经元群，按照一定的模式可激活躯体运动性、植物性和
内分泌性反应。
例如，害羞时面红耳赤，手足无措；恐惧时面如土色，全身颤抖；高兴时眉开眼笑，手舞足蹈⋯⋯这
类现象屡见不鲜。
人类情感的发展与人类实践活动的进程有着深刻的联系。
人类的情感方式，是由情感主体、情感需要、情感对象、情感手段四要素相互作用构成的不同情感状
况和模式。
情感的动力“发条”是需要。
情感是人在吃、穿、住、性生活和睡眠等方面的需要能否满足的情况下产生的。
人的情感是受理智控制的。
正常人不会贪婪地吃喝和纵欲，他们在满足吃、穿、住、性生活等方面的需要时总是要考虑到方式、
方法和现实的可能。
这是人同动物的一个重要区别。
主体自觉确定了目的，必须在情感的推动下，才能努力地去实践这一目韵。
一般说来，实践的目的与情感所维持的目的在本质上是直接同一的。
情感作为主体观念性的东西，必须转化为实践的目的才有意义，实践的目的必须转化为主体的情感才
会使目的的实现具有高度的自觉，并转化为百折不挠的意志，从而才会使主体具有强大的内在动力，
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目的才能成为现实。
人们的实践活动证明了由先进的、革命的目的性而产生的符合人类进步趋势的蓬勃向上的积极健康的
情感，能对人类认识世界和改造世界真正长久地起到推动作用；反之，则是消极的情感。
人类的实践活动是一个不断地从必然走向自由的历程，而与之相伴随的人类情感也有一个逐步解放和
提高的过程。
随着人类实践活动的自由度的增大，人类情感发展的总趋势是逐步从残缺、扭曲向完整、健全转变；
从片面、单一、贫乏向全面、多样、丰富转变；从自发的、生理的、人兽不分的情绪向人的自觉的、
理智的方向转变。
正是情感发展的这种内在要求，促使它逐步摆脱理性与技术的隶属物和物质需要的伴随物的地位和状
况，而成为一种自为的独立的精神需要。
情感在人的实践活动中起着巨大的作用。
积极的情感可以使人焕发出惊人的力量去克服困难，而消极的情感则会大大妨碍工作的完成，有时甚
至会走向自我毁灭一过伤脾，悲过伤肺，恐过伤肾，忧久则气结，卒惊则气缩，凡此七情为病，亦属
内因”的记载。
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