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前言

梁启超言：“少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年独立则国独立，少年自由则国自由
，少年进步则国进步，少年胜于欧洲则国胜于欧洲，少年雄于地球则国雄于地球。
”由此可见，下一代的培养是立国之基，是我们作为父母应尽的责任。
怎样让孩子健康成长，是年轻父母最关注的话题。
    据2007年10月3日的《健康报》报道，在第二个室内环境宣传月启动仪式上，中国室内环境监测委员
会公布了近5年来6000户家庭室内环境检测结果：7成以上新婚房间室内环境检测质量不合标准，9成以
上的儿童房间存在环境污染问题。
    近年来，发现一种儿科疾病，其症状主要表现为咳嗽、头痛、双眼不适或眼痛、胸闷、精神不振，
甚至出现一些过敏反应等，经检查和分析，这些小儿被诊断为“儿童居室综合征”。
原来，这些患儿是由于长时间受到城市居室内的空气污染而致病。
    儿童是一个对环境敏感的弱势群体，更容易受到室内污染空气的侵害。
因为儿童正在发育期间，对空气质量的要求更高，而自身免疫系统成长发育尚未完善，对外来因素的
抵抗力是比较差的。
而儿童在室内停留时间也是最长的，现在一般成年人在室内活动时间是90％左右，65％的时间在家里
，孩子就更长，尤其是在冬季，基本都是在室内度过。
家庭居室是一个小的封闭空间，多种污染物如不能及时净化，可导致人体多系统、多脏器、多组织、
多细胞的健康损害，空气污染会严重破坏儿童肺部呼吸道里的纤毛，没有纤毛，悬浮颗粒物会不受阻
挡地侵入肺组织，对其造成永久损害。
长期呼吸污浊的空气，灰尘中的重金属物质可沉积在儿童娇嫩的内脏及循环系统中，造成成年后无法
恢复的损伤。
儿童尤其是婴幼儿受到伤害不容易被发觉，他们自己又没有表达能力，所以儿童生活环境的空气污染
问题亟待关注。
    世界卫生组织宣布，全世界每年有10万人因为室内空气污染死于哮喘病，而其中有35％为儿童，据
统计，我国儿童哮喘病患病率为2％～5％，其中1～5岁儿童占患病儿童的85％。
中国环境科学研究院的调查表明，空气污染是导致儿童呼吸道疾病发病率上升的直接原因，据中国儿
童卫生保健疾病防治指导中心发布的统计数据，目前中国每年因居室污染引起上呼吸道感染而致死的
儿童有210万，其中100万5岁以下婴幼儿的死亡与居室空气污染有关，因室内空气污染导致婴幼儿死亡
率之高，令人触目惊心，因此关注儿童健康，消除居室污染给儿童带来的伤害刻不容缓。
    我国第二个室内环境保护宣传月的主题为“关注室内环境污染，保护母婴身体健康”，足以证明儿
童居室安全越来越受到人们的关注，但目前市面上虽有铺天盖地的儿童营养、儿童教育方面的书籍，
却几乎没有一本关于儿童居室安全的书。
如何给孩子一个舒适、安全，富有灵性的空间，如何让孩子在家庭生活中健康、快乐地成长，已成为
每一位父母设计家居时最头痛的问题。
作为儿童医务工作者，解决这一难题责无旁贷，为此，特组织资深儿科专家，编写了本书，希望能给
年轻的父母们一些帮助。
    本书在编写过程中得到了环境保护专家陈守义与胡思明的支持和指导，在此，谨表谢忱。
    由于水平和时间有限，书中纰漏在所难免，敬请业内专家及广大读者不吝赐教。
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内容概要

　　《谁在危害孩子的健康：如何营造儿童健康居室》讲述了：据2007年10月3日的《健康报》报道，
中国室内环境监测委员会公布了近5年来6000户家庭室内环境检测结果：7成以上新婚房间室内环境检
测质量不合标准，9成以上的儿童房间存在环境污染问题。
例如近年发现一种儿科疾病，主要表现为咳嗽、头痛、双眼不适或眼痛、胸闷、精神不振，甚至出现
一些过敏反应等，经检查诊断为“儿童居室综合征”。
对孩子的身心健康造成了严重的危害。
世界卫生组织宣布，全世界每年有10万人因为室内空气污染死于哮喘病，而其中有35％为儿童，我国
儿童哮喘病患病率为2％～5％，其中1～5岁儿童占患病儿童的85％。
空气污染是导致儿童呼吸道疾病发病率上升的直接原因，据中国儿童卫生保健疾病防治指导中心发布
的统计数据，目前中国每年因居室污染引起上呼吸道感染而致死的儿童有210万，其中100万5岁以下婴
幼儿的死亡与居室空气污染有关。
　　中国标准化协会和中国儿童卫生保健疾病防治指导中心的调查显示，全国每年因装修污染引发呼
吸道感染而死亡的儿童人数高达210万，其中100多万5岁以下儿童的死因与室内空气污染有关。
在我国每年新增的4万～5万白血病患者中，约50％是儿童。
据某儿童医院血液科统计，该院的白血病患儿中，90％的家庭在半年之内曾经装修过住房。
　　如何给孩子一个舒适、安全，富有灵性的空间，如何让孩子在家庭生活中健康、快乐地成长，已
成为每一位父母设计家居时最头痛的问题。
作为儿童医务工作者，解决这一难题责无旁贷，为此，特组织资深儿科专家，编写了本书，希望能给
年轻的父母们一些帮助。
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章节摘录

插图：(一)手机对孩子的危害在信息社会高度发达的今天，大多数家长为了方便及时地与孩子联系，
都给孩子配备了手机，尤其是在城市学习的中学生中有80％以上的孩子都经常使用手机。
英国一份研究报告提醒家长，孩子使用手机更容易受到辐射。
研究表明，孩子在使用手机时，大脑中吸收的辐射比成年人要高出50％。
孩子对辐射的吸收率之所以比成年人高，是因为他们的耳朵和颅骨薄且小。
强大的电磁波长期在脑边释放，会影响孩子大脑发育，严重的会诱发脑瘤(见图4－7)。
正处于中枢神经系统的形成和发育期的孩子，手机的电磁场会干扰中枢神经系统正常功能的发挥，同
时，孩子的免疫系统尚未彻底形成，手机辐射迟早会影响到孩子的免疫能力。
世界卫生组织的态度早就十分明确：电磁场对孩子健康有害。
青少年也正处于发育阶段，同样容易受到电磁辐射的伤害，尤其是手机辐射对大脑健康的直接影响最
明显，会使青少年的智力下降、记忆力减退，明显的表现是耳朵有异样感、耳鸣，甚至偏头痛；对孕
妇来说则会严重影响胎儿的发育，甚至出现胎儿先天性畸形等不良后果。
另外，手机长期在各种环境下工作会滋生细菌，大家都知道，我们的双手随时都会沾染很多细菌，一
张流通的钞票也同样如此⋯⋯我们的手机每天会有很多细菌滋生，而且从来无法用清洗的方法来清洁
我们的手机，而最重要的问题是，我们的孩子在使用手机时都将手机靠近面部或在使用手机后没有洗
手就用手取各种可口的美食放入口中，很容易导致消化道等疾病的发生。
(二)应对策略手机接通瞬间释放的电磁辐射最大，最好在手机响过一两秒或电话两次铃声问歇中接听
电话。
带变压器的低压电源一般磁场都很强，在接线的地方可以测到300mG以上磁场，不过距离仅30cm远就
马上掉到1mG以下了。
手机充电器、便携式单放机在插座上的变压器磁场较强，所以要与之保持距离。
最好不要给孩子佩戴手机，如果必须佩戴，为了孩子的健康，尽可能不要将手机放于孩子床头，枕边
，胸前等处。
八、电灯(一)照明不当对孩子的危害近年来，城市居民大都热衷于居室内部的装饰和美化，装上了千
姿百态、五颜六色的灯饰，而很少考虑照明灯具的实用性，从而忽略了合理的照明需要。
这里主要讲述照明不当给孩子健康带来的危害(见图4－8)。
很多人都明白，在光线不足的条件下工作和学习可使视力减退或下降，太弱的光线会增加眼睛的疲劳
感，损害孩子的视力，如采用10～151x的低照度会使孩子的视力下降，但不知在刺眼耀目的光线下学
习对视力的危害更大。
强大的光束还能下扰孩子的中枢神经系统的活动，长期在强光下学习会使人出现头晕目眩、站立不稳
和头痛、失眠、注意力不集中和食欲下降等症状。
科学研究发现，各种灯光都可扰乱人体自身的自然平衡，使人体产生一种“光压力”，若长期处于这
种压力下，体内的生物和化学系统会产生变化，体温、心跳、脉搏、血压会变得不协调，各种疾病将
乘虚而入。
它对孩子特别是婴幼儿的健康影响更大，较强的光线会削弱婴幼儿的视力。
经常处于光照环境中的新生儿，往往会出现睡眠和营养方面的问题。
关照太强甚至会刺激孩子性早熟，这是因为接受光照太多，会减少松果体褪黑激素的分泌，减弱对性
腺发育的抑制，导致性器官的超前发育，使性早熟不可避免。
近年来，孩子的性成熟年龄不断提前，其中灯光的影响绝对存在，而性早熟所带来的一系列社会问题
更是不容忽视。
(二)应对策略尽量选用光线柔和的灯光，不宜在强光下或弱光下看书、写字。
去正规灯具店购买灯具，严禁选用劣质灯具，在使用灯具时如出现不适，应及时更换，不可勉强使用
。
每次在灯光下看书的时间不宜超过一个小时，最好每隔45分钟离开灯光，踱步至窗边眺望远处，既让
孩子心旷神怡，呼吸了新鲜空气，又让眼睛得到了休息。
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这种做法对于保护孩子的栅力大有裨益。
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