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前言

　　随着我国社会主义市场经济体制的确立和市场主体的多元化、横向化，社会关系日趋复杂，曾被
誉为“象牙之塔”的高校也在发生着剧烈的变化。
一方面，市场经济的触角迅速伸入校园，高校校园环境与社会融合、交叉的程度越来越高，校园已由
过去封闭或半封闭的“世外桃源”形态演变为开放型的“小社会”形态，客观上给高校安全保卫工作
带来诸多困难。
另一方面，在意识形态领域，敌对势力同我们争夺下一代的斗争依然十分尖锐复杂。
此外，一些非健康的观念与思想通过网络传播，也或多或少地侵蚀高校学生的道德观、价值观，贪图
享乐、不思进取、缺乏诚信的不良风气在一部分学生中潜滋暗长，也直接影响到他们身心的健康成长
。
身处这种复杂环境之中的大学生，相当一部分人由于心理成熟滞后，缺乏必要的社会经验，安全防范
意识较差，自我防范能力较弱，对身边的安全隐患以及境内外敌对势力的一些渗透破坏活动缺乏应有
的警惕，往往成为一些不法之徒的侵害对象。
在“发展机遇期”和“矛盾凸显期”并存的新的历史条件下，大学生思想安全教育工作正面临着许多
新情况新问题，存在着不少薄弱环节。
　　加强和改进大学生安全教育是一项长期的战略任务，也是当前和今后一个时期的重要政治任务。
高等院校大学生的人身安全与健康成长，关系到我国人才发展战略的落实，事关我国高等教育事业的
健康发展和人才培养；它既是坚持以人为本、落实科学发展观的客观要求，也是维护社会稳定、构建
社会主义和谐社会的重要保障。
高等院校作为培养和造就适应我国经济社会发展所需高素质人才的阵地，实施安全教育是其必须承担
、不容懈怠的社会责任。
目前，各个高校都相继加大了大学生安全教育的力度，很多高校已经将安全教育相关课程开设为选修
课程。
本书就是在这样的形势下应运而生的。
为了努力提高安全教育的针对性、实效性和吸引力、感染力，编者做了深入细致的调查与研究，力图
使本书贴近实际、贴近生活、贴近学生。
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内容概要

加强和改进大学生安全教育是一项长期的战略任务，也是当前和今后一个时期的重要政治任务。
高等院校大学生的人身安全与健康成长，关系到我国人才发展战略的落实，事关我国高等教育事业的
健康发展和人才培养；它既是坚持以人为本、落实科学发展观的客观要求，也是维护社会稳定、构建
社会主义和谐社会的重要保障。
高等院校作为培养和造就适应我国经济社会发展所需高素质人才的阵地，实施安全教育是其必须承担
、不容懈怠的社会责任。
目前，各个高校都相继加大了大学生安全教育的力度，很多高校已经将安全教育相关课程开设为选修
课程。
本书就是在这样的形势下应运而生的。
为了努力提高安全教育的针对性、实效性和吸引力、感染力，编者做了深入细致的调查与研究，力图
使本书贴近实际、贴近生活、贴近学生。
本书共分为国家安全、身心安全、财产安全、实验与社会实践安全、消防安全、交通安全和其他安
全7个部分，以基本知识阐述为主，结合大量的案例，紧扣大学生生活、学习与实践的实际，以例引
理、深入浅出地为大学生系统地介绍安全知识，帮助他们解决生活中最关心也最容易遇到的问题，提
高他们对安全危机的防范与应对能力，强化他们的安全意识及相关技能。
本书内容活泼、图文并茂，书中还设计了一些比较新颖的思考题，便于大学生学习思考，举一反三，
细化所学知识。
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书籍目录

第1章　国家安全　第一节　牢固树立国家安全意识    （一）什么是危害国家安全的行为    （二）公民
有哪些维护国家安全的义务和权利    （三）大学生怎样维护国家安全　第二节  自觉维护国家主权完整
和祖国统一    （一）我国国家主权面临的挑战    （二）防止国外敌对势力的渗透    （三）防止非法宗
教势力干扰    （四）防止民族分裂    （五）防止邪教侵害    （六）防止恐怖分子侵害　第三节　保守
国家秘密    （一）国家秘密的概念简释    （二）泄露国家秘密的几种主要表现形式    （三）如何更好
地保守国家秘密第2章　身心安全　第一节　人际交往安全    （一）人际交往的原则    （二）人际交往
中存在的主要问题及表现形式    （三）如何应对人际交往中出现的问题    （四）注意在人际交往中的
仪态风度　第二节　心理压力的应对    （一）大学生日常生活中常见的压力源    （二）大学生应对心
理压力常见的错误方式    （三）科学合理的心理压力应对措施　第三节　性心理问题应对    （一）大
学生常见的性心理问题    （二）性心理问题的表现形式    （三）如何正确应对性心理问题　第四节　
心理疾病的防治    （一）大学生常见的心理疾病类型    （二）如何正确应对常见的心理疾病　第五节
　艾滋病的预防    （一）什么是艾滋病    （二）艾滋病的表现形式及其严重危害    （三）艾滋病的传
播途径    （四）如何正确预防艾滋病第3章　财产安全　第一节　防范盗窃    （一）盗窃的概念简释    
（二）校园盗窃案件的几种主要表现形式    （三）大学生容易被盗窃的原因    （四）校园盗窃案的作
案特征    （五）预防和应对盗窃的措施    （六）发生盗窃案件后的应对措施　第二节　防范诈骗    （
一）诈骗的概念简释    （二）校园诈骗案件的几种表现形式    （三）大学生容易受骗的原因    （四）
针对大学生诈骗犯罪的主要特征    （五）预防和应对诈骗的措施　第三节　防范抢劫和抢夺    （一）
抢劫、抢夺的概念简释    （二）校园抢劫、抢夺案件的主要表现形式    （三）针对大学生抢劫、抢夺
犯罪的主要特点    （四）预防和应对抢劫、抢夺犯罪的措施　　⋯⋯第4章　实验及社会实践安全第5
章　消防安全第6章　交通安全第7章　其他安全附录
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章节摘录

　　第1章　国家安全　　一个国家，无论处于什么社会形态，实行怎样的社会制度，公民都应视国
家利益为最高、最根本的利益，将维护国家安全列为首要任务。
国家安全关系到国家的生死存亡，涉及国家社会生活的方方面面，是国家、民族生存与发展的首要保
障。
某些国家为谋求本国利益，不断地制造国际矛盾，不断地组织谍报人员、非法宗教势力以及国际反华
势力，妄图通过渗透、煽动民族分裂、邪教、恐怖等手段来威胁我国国家安全。
维护国家安全，任重而道远。
当代大学生应该牢固树立国家安全意识，自觉维护国家主权完整和统一，保守国家机密，熟悉、掌握
一定的国家安全方面的知识，了解什么是合法的，什么是违法的，什么是可以做的，什么是不可以做
的；其中，应特别熟悉宪法、国家安全法、保密法、刑法、科学技术保密规定、出国留学人员守则等
等。
　　第一节　牢固树立国家安全意识　　《中华人民共和国国家安全法》规定，公民和组织在国家安
全机关向其调查了解有关间谍犯罪及其他危害国家安全的情况、收集有关证据时，如果拒绝提供的，
由其所在单位或者上级主管部门予以行政处分，或者由国家安全机关处十五日以下拘留；情节严重的
，比照《刑法》第一百六十二条关于包庇罪的规定处罚。
这一规定是宪法关于公民维护国家安全和利益的义务的规定的具体化。
维护国家的安全和利益是每个公民应尽的义务，因此，国家安全机关调查了解有关危害国家安全的情
况，搜集有关证据时，公民和有关组织理所当然地应如实提供，以便国家安全机关查明情况，及时制
止可能发生的危害，这是公民履行义务的具体表现。
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