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前言

　　自从佛陀面世，迦叶微笑，达摩东来，禅便应运而生。
　　禅的宗旨是从佛教传下来的，已有2500多年的历史。
它在印度诞生。
在中国传播发展。
　　禅自诞生以来，就显现出别具一格的哲理之道，思想之花。
智慧之光。
　　禅是梵语“禅那”的略称，义译为静虑，是静心、深思之意，是制心一处、思维观修之义。
禅那即禅定，就是不受外界的干扰，指心灵安顿、无思无虑的清净状态，是心地澄明、纤尘不染的至
高境界。
禅的宗旨是修身养性，修行悟道，弃除诸恶，静化内心，善化人性。
禅是佛教思想的基本，也是佛教的生命。
自达摩东来到六祖慧能，形成了中国佛教特有的禅宗。
不立文字，教外别传，直指人心，见性成佛，使禅宗一枝独秀，成为中国佛教的脊梁。
　　禅是一种悟道，是一种顿悟、觉悟、彻悟之道。
道是广博、深邃的真理。
　　禅是方法，是途径；道是目标，是结果。
禅是最有效的手段；道是最根本的真理。
禅广播人间天地；道遍布宇宙时空。
　　禅可以开拓我们的心灵，启发我们的智能，引导我们进入更超脱的自由世界。
　　禅可以引发无上的智慧，它是探究人生意义的极高智慧，是悟道的精髓，是悟道的智慧结晶。
　　随着社会发展，时代变迁，禅的内涵也在与时俱进，不断开拓创新、丰富发展。
禅已由原来的“参不得，悟不得，说不得，道不得，学不得，摸不得，捏不得，提不得，看不得，见
不得，听不得”的超凡脱俗的大彻大悟，变成了一种普世的人生智慧哲学。
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内容概要

　　本书是作者于人生感悟中积累素材所创作的一本绝对自创的禅书，分为八个篇章：哲理之灯，思
想之光，觉悟之树，成功之门，心灵之花，信念之山，明智之道，愿望之果。
共三百多个原创禅故事。
故事小中见大，禅意浅中见深，它肯定会带给你心灵的感悟，生活的启迪。
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作者简介

吴礼鑫，又名吴军，1965生，湖南武岗市人。
中国寓言学会会员，湖南省作协会员，娄底市娄星区审计局公务员。
在省级以上刊物发表文章160多篇，寓言211篇。
二篇论文荣获省级三等奖；四篇寓言入选长江文艺出版社出版的《2006年中国寓言精选》一书；二篇
寓言入选华语出版社出版的《小故事、大道理》一书，十篇寓言入选华东师范大学出版社2009年元月
出版的《2008年值得小学生珍藏的100个寓言》一书。
2005年5月在大众文艺出版社出版《哲理寓言集》；2006年5月在大众文艺出版社出版《启慧寓言集》
；2006年6月在湖南人民出版社出版《寓言非常道》；2007年10月在湖南人民出版社出版《寓言非常道
（2）》；2009年1月大众文艺出版社第二次再版《吴礼鑫哲理寓言集》。
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章节摘录

　　第一篇　哲理之灯　　1.丑陋与美好　　一位年轻人去拜访一位深受人们尊敬、爱戴的智者。
　　年轻人对智者赞美道：“师父，您才智超群，令我崇拜。
”　　智者说道：“你错了，我的才智极为平常，记忆力也特别差，我根本不值得你崇拜呀！
”　　年轻人问道：“您的记忆力特别差，为何您却知识渊博，悟出的道理那么深奥呢？
”　　智者回答道：“我因为记忆力特别差，所以总是尽力忘记那些无用的东西，尽心地去记住那些
有用的东西。
我也谈不上知识渊博，只是牢记了一些有用的东西。
我悟出的道理其实平常人都可以悟出，只是他们很少有意识地去深思体悟而已。
”　　年轻人说道：“师父，您品德高尚，令我钦佩。
”　　智者说道：“你又错了，我的品德相当卑下，我总是依赖亲人，依赖友人，依赖世人，我吃的
是农民种的粮食，穿的是工人织的衣服，住的是建筑者建造的房屋，而我总是想将这一切都忘记呀！
我的品德实在低劣啊！
我实在不值得你钦佩呀！
”　　年轻人问道：“为何人们都说您品德高尚呢？
”　　智者回答道：“我从世间索取的太多，我有愧于亲人，有愧于友人，有愧于世人，所以我只想
尽心尽力去报答他们。
唉！
可我只是天地中一个极为渺小的无才无德之人，我只能首先忘记亲人，忘记友人，忘记世人，甚至忘
记我自己，忘记所有的一切，才能全心全意地修行悟道，悟出天地自然之道，让我的亲人，我的友人
，以及世间人尽量少走弯路。
哦！
我只是做了一些为世人所疏忽而没有做的细小的善事，人们却厚爱我、赞美我，把我捧得太高了，我
感到极为惭愧、内疚，我所做的那些微不足道的善事迷惑了人心呀！
”　　年轻人说道：“师父，您修养极高，令我敬仰。
”　　智者说道：“你又错了，我个性清高，性情孤傲，我怎能值得你敬仰呢？
”　　年轻人说道：“师父，您意志坚强，令我崇敬。
”　　智者说道：“你又错了，我意志相当薄弱，我常常一个入在黑夜里悄悄地流泪，我怎能值得你
崇敬呢？
”　　年轻人说道：“师父，您为何总是揭露自己的丑陋之处呢？
”　　智者说道：“我唯有时时揭露自己灵魂的肮脏、丑陋之处，把它尽量展示给世人，我才能不断
地清洗自己的肮脏、丑陋之处，更加地完善自己呀！
”　　大胆地揭露自己的丑陋，不断地完善自己，才能促使自己更加完美！
　　2.说与行　　云昭寺的住持觉慧大师圆寂前，他召集众弟子道：“我要归天了，你们谁能道出人
的真实模样，谁就是新的住持。
”　　弟子们争先恐后地描述人的模样，他们尽量用美妙的比喻描述人的真实模样。
只有虚无弟子一言不发、端端正正地站立在觉慧大师的面前，觉慧大师便任命虚无弟子为新的住持。
　　弟子们困惑不解，询问其故。
觉慧大师说道：“虚无站立在我们的面前，不就是告诉我们人就是这样的吗？
他已准确无误、真实全面地道出了人的真实模样。
你们谁描述的人的模样有他这样具体呢？
”　　觉慧大师说完这番话便涅槃了。
弟子们立即醒悟，他们都心服口服。
　　大智无言，大慧立行！
凡事，行真于言，行实于言！
　　3.云禅大师与觉慧弟子　　传说云禅大师是一代有名的佛教大师，他独创了自己的禅道。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<慧悟>>

云禅大师有一个爱徒叫觉慧。
　　有一天，云禅大师对觉慧弟子说道：“徒儿，你跟随我参禅悟道已经多年，你是否学到了我的禅
道真谛呢？
”　　觉慧弟子回答道：“没有。
”　　云禅大师问道：“那么你怎能将我的禅道发扬光大呢？
”　　觉慧弟子说道：“师父，我跟随您以来，就一直在悟自己的人生之道，一直在探索人世之道。
我只是在学师父参禅悟道之法，并没有学您的禅道真谛，我无法将你的禅道发扬光大。
”　　云禅大师失望地说道：“你是我的爱徒，为何不学我的禅道真谛，你难道要让我的禅道绝世吗
？
你真令我失望。
”　　觉慧弟子说道：“师父，我出家修行，并不是为您而参禅悟道，我求道是为普天下之人而求道
。
我怎能一味地效仿您的道法呢？
我要创造自己的禅道，创新佛祖之道，为佛法的发扬光大尽自己的绵薄之力。
您我升天后，您我的禅道若如果无益后世，它自然会消失；您我的禅道若有益后世，它是不会绝世的
，我想它应该属于佛之大法，佛之大道，您我又何必超脱佛法大道呢？
”　　云禅大师感慨万端，道：“孺子可教，真是青出于蓝而胜于蓝，佛有福呀！
”　　其实，每个人都能创造自己的智慧之道，每个人都能创新人世的觉悟大道。
　　4.海与天　　海向天问道：“你是怎样才成为广袤无垠、博大无边的蓝天的呢？
”　　天回答道：“我总是尽力将自己化为虚空静无，我才能容纳万物，包罗万象，我才能永恒存在
，成为永恒的蓝天。
”　　海赞叹道：“你真是高深莫测、博大壮美啊！
”　　天向海问道：“你是怎样才成为广阔无边、深不可测的海洋呢？
”　　海回答道：“我总是尽量将自己摆在最低、最广阔的位置，隐藏在最空虚、最无望的境地，我
才能容纳百川，包容万物，我才能永远存在，成为永远的海洋。
”　　天赞美道：“你真是精深宏阔、神奇绝美啊！
”　　虚空才高远，广阔才宏大，无我才永恒。
　　5.求道与明道　　一个僧人跟随禅师修行求道多年，总是不能开悟，他每天都非常痛苦烦恼，常
常愁眉苦脸。
　　有一天，僧人在经房里唉声叹气地念经，禅师听到了，便对他说：“你现在下山还俗吧。
”　　僧人问道：“师父，我出家修行求道，现在还没有明道得道，你怎么现在就叫我下山还俗呢？
”　　禅师说道：“出家修行，就是为了远离尘世，除去浮躁，专心修炼，超脱凡尘，去除苦恼，得
到极乐。
可是你越修行求道，反而越加重自己的痛苦烦恼，你还不如不出家修行，这样你就不会陷于苦海了。
”　　僧人豁然明悟。
　　开通才能为道，乐观才能明道！
　　6.真理与谬误　　远古之时，真理与谬误是一对孪生姐妹，真理美如天仙，谬误却丑陋无比。
　　有一天，天帝下凡来到人间，真理与谬误都渴望能够见到天帝。
但是谬误却害怕天帝看见自己的丑陋形象，她便附在真理的身上，躲藏在真理的背后。
当天帝来到她们的面前，天帝惊叹真理的美丽；然而当天帝转到真理的背后，发现了谬误的丑陋面孔
，又惊憾不已。
天帝对真理说道：“你到底是谁，怎么生就了两副不同的面孔呢？
”　　真理如实告诉了天帝——她是真理，她与谬误是一对孪生姐妹，他看见的前面的面孔是自己的
真实形象，背后的面孔是她妹妹谬误的真实形象。
　　天帝开始不相信真理的话，然而当天帝仔细观察，看到谬误附在真理身上，躲藏在真理的背后时
，他终于完全相信真理说的是实话。
天帝觉得真理很美，如果摒弃谬误，真理会更美，天帝便想带着真理飞奔天庭。
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但真理愿意留在人间，不愿随天帝到天庭生活。
　　天帝极为生气，就惩罚真理，让谬误将真理全身遮盖，然后天帝悄悄地离开了。
　　所以现在，我们能够发现谬误。
就能找到真理；我们相信真理，就会摒弃谬误。
　　7.疯子与佛祖　　一个疯子跪拜在佛祖面前诉苦道：“仁慈的佛祖呀！
这个世界一些人拥有很多美好的东西，而我却没有一点美好的东西，这真是太不公平了。
”　　佛祖显灵道：“可怜的人，你现在需要什么美好的东西呢？
”　　疯子说道：“世上所有美好的东西我都想要。
”　　佛祖说道：“你只要能够把所有美好的东西带走，我都赐福你。
”　　疯子欣喜若狂道：“神圣的佛祖，您真是太好了呀！
现在就赐福我吧。
”　　于是佛祖便赐给疯子一块铜钱、一块银元、一块黄金。
疯子说：“佛祖呀，您再给我更多的金钱吧。
”　　佛祖给了疯子数不胜数的铜钱、银元、黄金，这些金钱堆积成一座座山，疯子身处钱山中无法
动弹。
　　疯子大声叫道：“这么多金钱，我无法带走。
佛祖呀！
您另外赐给我一些其他美好的东西吧。
”　　佛祖便赐给疯子一个美女。
疯子说：“佛祖呀，您再给我更多的美女吧。
”　　佛祖给了疯子数不胜数的美女，这些美女将疯子团团围住，疯子在美女群中无法动弹。
　　疯子高声叫道：“这么多美女，我无法带走。
佛祖呀！
您另外赐给我一些其他美好的东西吧。
”　　佛祖便赐给疯子一顶官帽。
疯子说：“佛祖呀，您再给我更多的官帽吧。
”　　佛祖给了疯子数不胜数的官帽，这些官帽将疯子团团包围，疯子在官帽中无法动弹。
　　疯子大叫大喊道：“这么多官帽，我无法带走。
佛祖呀！
我现在已经饥饿难忍了，您给我一些吃的东西，拯救我的生命吧。
”　　佛祖此时说道：“可悲的人呀！
我赐予你那么多美好的东西，你只要适当地带走一点，就能享受美好的生活。
然而你太贪婪，才丧失了可能拥有的美好。
我现在已无法拯救你了。
”　　佛祖说完这番话，便消失得无影无踪。
　　收敛起贪婪之心，才能享受美好！
否则，必将丧失美好！
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