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内容概要

本书收录了现当代著名作家及当下走红作家的散文和短篇小说近百篇。
通过一个个故事述及事业、爱情、友情、亲情等方面哲理，还兼及自然奥秘和最新科技知识。
    它以最有趣、最睿智、最感人的故事，让学生在紧张枯燥的学习之余，开心一刻、思考一场、感动
一回。
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书籍目录

成长华章　◆神奇的鹅卵石　　谁是第一名　　心中绽放的荷花　　要求，要求，再要求　　神奇的
鹅卵石　　初夏的小木屋　　一个会走路的梦　　哈蒂小姐　　星星　◆灰姑娘的水晶鞋　　永远的
校园　　有些温暖无处不在　　绵羊养大的狮子　　温馨是一种境界　　似水年华　　闻香识人　　
有梦不觉人生寒　　钟声　　瘦猴与胖猪的童话进行时　　即使青春只是一场误会至爱无痕　◆妈妈
的长寿秘诀　　这世界上我最爱你　　草是风的一面旗帜　　背后那双眼　◆相互温暖我们多情的生
命　　八个值得幸福的理由　　相互温暖我们多情的生命　　一篮面包换来的金币　　怀念一个叫陈
虻的朋友　　伊莎贝拉的蓝勋章　◆简单爱，是深爱　　我能再等一趟车吗？
　　简单爱，是深爱　　当女王的车轮经过　　爱深如海智慧人生　◆到底有没有天才　　每一天都
看到自己的优点　　原来可以这样拼　　此岸，彼岸　　最有智慧的牧师　　到底有没有天才　　梦
想永远在路上　　捷径有时候就是一条弯路　◆人生的诺亚方舟　　读书养气　　滴水藏禅　　杰出
的头脑　　李清照买书　　人生的诺亚方舟　　不平凡的礼物　◆采滴人生的甘甜果实　　羞辱是一
门选修课　　不完满才是人生　　单纯是快乐之母　　幸福不问出身　　人生不打折　　自信三境界
　　感悟幸福　　后视镜里的微笑　　泰勒的三个梦想　　坚硬的荒原万象视野　◆草原上的风景和
精灵　　火烈鸟的启示　　千年风流醉翁亭　　仁哉，高山　　巴拉村的少女　　动物界七大超级运
动员　　动物怎样看世界　◆解密“天”　　大脑十大奇妙事实　　妙趣横生“洋葱节”　　揭秘全
球七大水下古城　　北京奥运我们收获了什么　　点球大战的胜利“法宝”文明印象　◆达芬奇与《
蒙娜丽莎》　　歌德之勺　　奇迹从黑暗中诞生　　当警察遇到狗熊　　裴多菲的遗产　　“不珍贵
”的音乐　　达·芬奇与《蒙娜丽莎》　　配角的精彩　　来自人名的国名　　餐桌上的三重美　◆
墨子PK孔子　　不听话的塑像　　墨子PK孔子　　三星堆　　唐玄宗的“空调”　　难忘印度“树
上宾”
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章节摘录

大脑十大奇妙事实◆赵海健大脑就像一个微型的宇宙，里面藏着无数的秘密。
人类的大脑就像一个微型的宇宙，里面藏着无数的秘密。
想不想知道大脑里究竟有哪些奇妙的事实被我们忽略了呢？
两根香蕉可支撑大脑一天人的行动都是由大脑来支配的，可以说大脑之于人类相当于CPU之于电脑，
那如此重要的大脑需要多少能量来支持它一天的工作呢？
说出来你可能不相信，其实大脑一天之内消耗的能量比一台冰箱内的灯光消耗得还要少，只需要两根
大香蕉就可以提供。
不过相对于人体而言，大脑的能量消耗是相当高的。
大脑的重量仅占体重的3％，但它所消耗的能量却占到了人体能耗总量的1/6，所以绝对称不上节能。
而对于大脑来说，绝大多数能量都被用于维护日常运转——也就是生理活动上，而冥思苦想所消耗的
能量几乎可以忽略不计。
频繁倒时差会损坏记忆现在有不少人经常坐飞机从这个国家跑到那个国家，又从那个国家飞到另一个
地方，东南西北地到处奔波，倒时差成了家常便饭，但是经常性倒时差是会给大脑的健康带来危害的
，会使记忆力减退。
当人们在频繁地倒时差时，大脑会释放出一种应激激素，这种激素可能会损坏顶叶和记忆。
此外，轮班工作者也面临同样的危险。
与经常性倒时差一样，频繁改变工作时间也会给身体和大脑带来压力。
大脑难辨噪音中的来电在一个喧闹的环境中打手机是相当困难的。
当在一个嘈杂的屋子里打手机时，噪音会进入话筒并通过手机电路与对方的声音混合在一起，这样，
大脑的负担就增加了。
由于这些声音相似并混合在一起，大脑很难将它们分辨出来。
此时，如果将话筒捂住，效果就会好很多。
适度地玩电子枪战游戏有益大脑如果能持续紧张地处理多重任务，大脑同时处理多个事情的能力就会
得到提高。
一个有效的锻炼方法就是玩电脑枪战游戏，你必须在敌人打中你之前尽可能多地击毙他们。
这种游戏要求你将注意力在屏幕上进行有效的分配，这样，你就可以迅速发现敌人并作出反应。
不过尽管电子枪战游戏有其可取之处，但是我们还是不鼓励孩子去玩。
因为孩子的大脑还没有发育完全，太过刺激的游戏不利于大脑的生长。
大脑有个“笑话中心”不管听哪种笑话，大脑中央前额皮层有一个区域都比较活跃，而且其活跃程度
与笑话的可笑程度明显相关，这个区域就是大脑前部的额叶。
此前的研究表明，这一区域与获得报偿和奖赏的愉快感觉有关。
大脑通过不同的途径接受笑话，然后将其输送到这一区域，从而评估值不值得为这个笑话发出笑声。
大脑对序列情有独钟对于很多人来说，记住一首歌或者一首歌的某些段落相当困难，但对序列的记忆
却情有独钟。
其实，人们在生活中总是不得不记住一些序列性的东西，例如记住高速公路出口的名字等。
只有记住这些序列，每天的生活才可能有效地进行。
大脑误会让人见光喷嚏有的人一见到阳光或灯光就鼻腔发痒，容易打喷嚏。
还有人打不出喷嚏时，看到强光后一下子就打了出来。
这是为什么呢？
打喷嚏的作用相当明显，那就是将进入鼻腔的异物驱逐出去。
打喷嚏的控制中心位于大脑内部的侧延脑区域，这个区域的损伤就意味着我们失去打喷嚏的能力。
由于眼睛和鼻子的知觉受到同一条三叉神经的支配，当强烈阳光进入眼睛时，喷嚏控制中心常常误以
为这是对鼻子的刺激，故以喷嚏的形式欲将异物驱逐出去。
人不能自己挠痒自己笑当别人替你挠痒痒的时候，你会大笑不止；但当你自己给自己挠痒痒时，却从
来不会发出笑声。
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这是为什么呢？
原来，你在别人给你挠痒时发出笑声，这是人类的一种与生俱来对抗恐惧的本能反应，它是人的小脑
在起作用。
当人自己挠自己时，人的小脑会发出一个信号，告诉大脑的其他部分，不要对这种刺激给予反应。
但是，当被别人挠痒时，即便人预先知道，小脑也不会发出警告信号，大脑会对外来刺激立刻作出反
应，人就会觉得特别痒了。
打哈欠让大脑变得清醒虽然打哈欠常常与困意联系在一起，但它的实际作用却是让大脑变得清醒。
打哈欠可以使我们的咽喉得以扩张，从而使更多的空气进入肺部；这样，更多氧气便进入到我们的血
液里，我们因此变得更为机敏。
许多脊椎动物都有打哈欠的能力，这其中包括所有的哺乳动物以及半数以上的鸟类，胎儿在12周以后
就会打哈欠了。
高度能让大脑产生幻觉当达到一定高度的时候，人们会有一些视觉和感觉上的幻觉，有时候甚至会有
情感上的突变。
在攀登到海拔2400米以上之后，许多登山者会突然看不见身边的同伴，一些人还会看见光从自己或者
其他人身上发射出来，有些人甚至看到了自己的第二个身体或者突然有种恐惧感。
在科学家看来，这只不过是一种高原病。
由于缺氧，大脑内部控制视觉、听觉甚至情感活动的区域受到了干扰，从而使人产生各种各样的幻觉
。
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媒体关注与评论

书籍是人类智慧的结晶。
读书决定一个人的修养和境界，关系一个民族的素质和力量，影响一个国家的前途和命运。
一个不读书的人、不读书的民族，是没有希望的。
　　——温家宝一个年轻人要变得博学睿智，并不是取决于他所阅读的图书数量，而是取决于他所阅
读的、经过精挑细选的图书质量。
　　——(美)威廉·马修斯
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编辑推荐

《最阅读:晨读版(6)》：爱的教育，美的熏陶，智的历练，写的技巧！
一次聆听，一场洗礼，一次阅读，一生领悟！
感性为罩，理性为芯，启发你在成长道路七铿锵前行；文采出鞘，质地闪光，帮助你在应试考场中纵
横驰骋；人文为经，科技为纬，激励你在素质教育中勇攀高峰。
原创，与你的生活最贴近！
故事，与你的想象最契合！
知识，让你的视野最开阔！
乐趣，与你的品味最相投！
《故事Pany》自2009年2月发行以来，以迅雷不及掩耳之势风靡全国——它以最有趣、最睿智、最感人
的故事，让学生在紧张枯燥的学习之余，开心一刻、思考一场、感动一回。
此外，它还提供了大量的作文素材，不仅深得学生喜爱，也得到了老师和家长的温馨支持！
《故事Pany》第五辑清凉变装！
 2009年8月28日全彩上市，内容更精彩！
奖品更丰厚！
精彩无限！
期待无限！
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