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内容概要

亲爱的大学生们，从中学到大学，虽然是校门与校门之间的易换，但对你们来说，也是一段新旅程的
开始。
在这里，不管你们愿意与否，你们都要开始独立地面对真实的生活，都要自主地解决自己的人生难题
。
也许你们渴望与人交流，但常常找不到倾诉衷肠的好友；你们情感丰富，然而在处理问题时往往感情
用事，较为冲动，事后又常常为自己的行为感到后悔与苦恼；你们朝气蓬勃，富于幻想，胸怀远大理
想，对未来充满美好的向往，但由于社会阅历不足，对现实生活中的困难和阻力往往估计不足，以至
你们中间有一部分心理脆弱的同学常常在残酷的现实面前不堪一击。
西方有一句谚语：“一切的成就，一切的财富，都始于健康的心理。
”如何在这个发生剧烈变化的社会中，正确地认识自我与肯定自我，从而成功地实现自我与超越自我
；如何在练就强健有力的臂膀的同时，也给世界一颗强壮的奔腾不息的心，是当代大学生在成长过程
中不得不上的一堂课。
    为了更好地帮助同学们尽快转变角色，适应学校生活，确立新的学习和奋斗目标，认识并理解自己
与他人、完善和发展自我，从而具备健康成熟的个性与心理，完整和谐的人格和稳定的情绪，使有心
理问题的人早日走出心理和生活的误区，我们组织了多位从事心理学研究和心理咨询的老师共同编写
了这本书。
    本书以讲座的形式呈现，既各具特色，又主线分明，体系完备，内容涵盖大学生适应与心理健康、
大学生自我意识、挫折与情绪管理、‘学习心理、人际交往心理、恋爱心理、网络心理、职业心理与
生涯规划、大学生常见心理疾病与防治等9个专题。
本书集结了十一位编者的智慧与汗水，诸位编者的团结协作，为本书的顺利出版提供了强有力的保障
。
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章节摘录

插图：三、大学生心理健康：成功不可或缺的通行证有这样一则寓言：远古时代，诸神造出了人。
当他们发现人是如此的聪慧，无所不能，居然跟他们差不多时，他们害怕了。
于是，几个合伙造人的神就集中在一起开了一次紧急会议，研究如何把人的最珍贵的东西给收起来。
但收起来的东西该藏在哪呢？
为此他们大伤脑筋。
有的说，把它藏到最高的山顶上，但担心人还是能爬上去拿到；又有神建议，把它藏在最深的海里，
马上就有反对意见，说人肯定也会想办法找到。
最后，他们想出一个绝妙的办法：放在人自己身上，放在人的心里！
因此，心，成了人最富有的地方。
一切财富，一切成就都源于心的力量。
关注心理，就是关注自身生存的状态；拥有健康心理，就是自身发展、成就未来的开始。
大学阶段是人才发展的重要阶段，是掌握专业知识技能和个人自我发展完善的重要时期，两大任务并
驾齐驱，缺一不可。
自我发展涉及的领域很宽，包括自我评价、社会适应、人际交往、情绪管理、挫折应对、科学思维、
团队合作、婚恋态度、潜能开发、求职择业等，重要的是个人全面、健康而均衡的发展。
自我发展完善以心理健康为基础。
一个人的心理健康状态直接影响和制约着全面发展的实现。
同时，健康的心理品质也是大学生走向社会，在工作岗位上发挥智力水平、积极从事社会活动和不断
向更高层次发展的重要条件。
面对日益激烈的竞争，大学生应注意保持心理健康，培养自立、自强、自律的良好心理素质，锻炼自
己的社会交往能力，使自己在变幻复杂的社会环境中，做出选择适宜自己角色的正确抉择，敢于面对
困难、挫折与挑战，追求更加完美的人格，为事业成功奠定坚实的心理基础。
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编辑推荐

《大学生心理健康教育》是由湖南人民出版社出版的。
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