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前言

假若一个人旅行到一个城市，离开时只允许带走这个城市的一样东西。
你要什么？
一张老照片，一袋土特产，一页手写的菜单，一斛当地酿的酒，一盒风俗纪念品，一张当天出版的报
纸，还是一段迷人的爱情？
如果这个城市恰好是长沙，我想你最想打包带走的，是她的味道。
她不会霸占你旅行箱里任何角落，只要你在长沙生活了一月、一周，哪怕一天，她的味道就会成为一
种独一无二的印记，嵌入你的内心。
味道是一座城最亲民气质的反映，她不只是给旅行者一个目的地的生活样本，她也是给长沙人不断更
新的生活解读。
她从对生活的着迷开始，牵引你的好奇心和新鲜感，去触摸一座城的时尚地图和休闲细节。
因为品质生活从来不是高高在上，而应该是最接近生活本质，让你过得更舒服和更愉悦的东西。
长沙是中国最宜居的城市，中国最具幸福感的城市，中国最有文化号召力的城市，这些名头具体起来
，折射出长沙的独特城市韵味：一面写着物质生活里的世俗欲望与新鲜，一面是精神生活里的随意、
人文和格调。
为什么长沙的气质热辣、逸乐、时尚：为什么娱乐文化全国首屈一指。
快女、K歌、泡吧、煮茶、品酒，相得益彰，互不打扰：为什么最会搞气氛的策神汪涵会在靖港有间
避世的宅子：为什么劲歌热舞的解放西路和浅吟低唱的化龙池同样人气爆棚；为什么长沙老公馆里有
新派湘菜的味道：为什么年轻人越来越热爱古老的太平街⋯⋯1000个长沙人和外地人眼里有1000种长
沙味道，不同的私享感受，同样的甘之如饴。
这是一种怎样的味道呢？
《长沙味道》用7个章节、10多万字、数百张精美的照片来对她细品慢解，仍觉不够，也许只是抛砖引
玉，问问你的朋友，有时间的话，从味蕾到心灵，也许还能继续添加100条，甚至更多。
但是够了，足够了。
我感觉只加一条就完美了。
味道只读不尝。
味道还是别人的味道，不是你的。
周六是美酒加咖啡的微醺时光，周日是清静郊野的撒欢乐趣，周一到周五的偷闲逸致，欢迎你身体力
行。
这本《长沙味道》只是一段奇妙旅程的开始，没有人在你身边罗嗦导购，你买这样，你吃那样。
她像你的朋友，只把建议给你，你仍然有多种组合生活的可能性。
感谢长沙晚报报业集团组织编撰了这个书，描绘长沙的时尚地图，挖掘长沙的休闲细节，发现了这么
多属于长沙的美好。
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内容概要

为什么长沙的气质热辣、逸乐．时尚；为什么娱乐文化全国首屈一指，快女，K歌、泡吧、煮茶、品
酒，相得益彰，互不打扰；为什么最会搞气氛的策神汪涵会在靖港有问避世的宅子；为什么劲歌热舞
的解放西路和浅吟低唱的化龙池同样人气爆棚；为什么长沙老公馆里有新派湘菜的味道；为什么年轻
人越来越热爱古老的太平街⋯⋯    1000个长沙人和外地人眼里有1000种长沙味道，不同的私享感受，
同样的甘之如饴。
    这是一种怎样的味道呢？
《长沙味道》用7个章节、10多万字，数百张精美的照片来对她细品慢解，仍觉不够，也许只是抛砖引
玉，问问你的朋友，有时问的话，从味蕾到心灵，也许还能继续添加l00条，甚至更多。
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作者简介

《长沙晚报》关注民生、民情、民意，全面、客观、深度报道时事热点新闻，权威发布最新最快的社
会资讯，一贯坚持市民化、本土化的“晚报特色”办报方针，并坚守较高社会层次定位，在湖南中心
城市（省会长沙、周边城市株洲、湘潭）及主流人群 (权威人士、社会政治经济决策层)中保持着无与
伦比的强势影响力。
作为党的机关报，独享社会公信力、权威性；作为综合性大报，时时专注可读性、实用性、时尚性。
1997年成为湖南省平面媒体中第一家天天出彩报的报纸；1998年开通湖南省首家大型新闻采编和信息
传递电子化网络系统；2001年成为湖南省第一家实现双面彩印的报纸；2004年8月成为湖南省惟一拥有
两台世界一流水平的德国高宝印刷机的单位。
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章节摘录

插图：旧城旧事旧人沩水环绕古镇，汩汩流入湘江，一大一小两条河流，交织起靖港百年前的繁华。
清末民初，最风光的时候，它有“小汉口”之称，出现“朝有千人作揖，夜有万盏明灯”的盛况。
当时镇上祠堂庙宇甚多，商会堂馆遍布，“8街4巷7码头”的商业店铺相连，各地老板在此办厂经商设
店，雇用劳工，仅学徒就一时达2000多人。
时光穿梭，这是1925年前后的靖港。
今天的这里，叫“静港”更为合适。
年轻人多数去了大城市打工，只有老人还对此依依不舍，守着一座旧宅子，闲聊光阴。
他们经历过“眼看他起高楼，眼看他宴宾客”的繁华，只是这些繁华，都如江风一般，贴着光洁的麻
石街，吹到沩水上去了。
黄记牙科：咬不住时间的牙齿保安街50号黄记牙科的黄文明大夫，今年83岁了，做了60年的牙医，精
神很好，经常帮镇上的老人家看牙配牙。
他的子女，有的在石家庄当干部，有的在长沙做事，他却收了个徒弟，要把自己的手艺传下去。
黄文明20多岁时来到靖港，亲眼见过这里人气极旺的消费时期，也曾见过日本鬼子放火烧房子，“从
怡华楼一直烧到我的房子，我就躲在对面的防空洞里看着。
”解放后，公路越修越发达，水路走得少了，靖港渐渐也失去了它的繁华。
但黄文明却和其他人一起开启了利华合作医疗诊所，后来自己开了黄记牙科。
说起牙科那张有100多年历史的治疗椅，黄文明仍清楚的记得，那是他很多年前在长沙黄兴南路上的余
百陶诊所买的二手货，如今已经磨得黑亮。
除此之外，木质收银台和补牙器具都有一定岁月的痕迹了，就连里屋墙上挂着的日历，时间居然停留
在了2004年。
一个人在的时候，黄文明习惯坐在里屋的桌子前，戴着老花镜，聚精会神的做齿模。
齿模压在木桌的抽屉边来回打磨，已经有了一道深深的凹槽。
他做的假牙，逼真精细，当年很多人从长沙慕名而来。
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编辑推荐

《长沙味道》由湖南人民出版社出版。
《长沙味道》：《生活在长沙》系列丛书之2。
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