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内容概要

走进婚姻的殿堂，结出爱情的硕果，迎接新生命的降临，乃人生最大的喜事之一。
然而，面对可爱的小宝宝，在欢天喜地的同时，也让诸多初为父母的人们感到茫然无助。
他们不知道该怎样为宝宝准备日常的生活用品，如何喂养宝宝，不知道该怎样给宝宝沐浴、更衣，有
的甚至连抱抱自己的宝宝都不会，宝宝一旦生病就更不知所措。
全家人围着宝宝团团转，忙得不亦乐乎，就是没个头绪，不但没给宝宝带去舒适，反而让集万千宠爱
于一身的宝宝身心不适，无法健康成长。
    鉴于此，谨以新生儿医学知识为指导，凭借多年工作积累的经验，编写了《如何养育新生宝宝》一
书，旨在帮助广大家长有准备地迎接新生命的到来，解决父母在养育宝宝时可能会遇到的问题，为宝
宝健康、快乐、聪明、漂亮地成长搭建一个良好的平台，为我们国家培育栋梁之材奠定良好的基础。
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章节摘录

插图：（2）看安全警示语。
玩具隐含的一些危险性生产厂家会通过警示语做出提醒。
如“打开包装后，请立即将包装塑料袋弃置”、“非救生用品，只能在浅水中使用”、“不适用于3
岁以下宝宝”等。
家长在购买及使用玩具时，一定要仔细阅读警示语，才能避免误用玩具的危险发生。
（3）看有效日期。
有些玩具是指定在有效期内使用的，应避免使用过期产品。
（4）看使用方法。
复杂的玩具，如儿童自行车、电脑学习机等，应有详细的使用方法及注意事项。
（5）看组装程序图。
组装玩具不论是由成人组装或宝宝自行组装都应有组装程序图。
（6）注意使用卫生。
教育宝宝不要将玩具放在口中吮咬，玩后应立即督促宝宝洗手；用嘴吹的玩具要经过清洗消毒后才能
入口，并且不能让其他宝宝入口，以防交叉感染。
2.定期清洗保养（图卜17）。
若想维持不同种类、质材玩具的寿命及宝宝使用上的健康及安全，清洁保养的工作就极为重要。
玩具的清洁保养应注意以下事项：（1）保养前再次查看说明。
一般需要维护保养的玩具，在使用说明中应标明维护保养的方法。
尤其是复杂的玩具或婴儿玩具。
婴儿玩具应注意是否有清洁或消毒的方法，例如是否可以水洗或高温消毒等。
（2）定期清洗。
塑胶玩具：可以泡清水，或用溶剂或药锭稀释的消毒清洗法，确保玩具的清洁卫生，如组合玩具。
绒毛玩具：可选择送到洗衣店干洗或自行清洗。
自行清洗又可分为层清洗或整体清洗，如绒毛玩具。
布物玩具：根据包装上的清洗方式洗涤，定期清洗，如布娃娃、布书。
木制玩具：因为木质材料吸水且易生蛀虫，所以这类玩具不可清洗且最好能时常曝晒，如益智积木。
电子玩具：这类玩具也不可清洗，只能以干净的布沾水擦拭，如音乐铃。
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编辑推荐

《如何养育新生宝宝》是由湖南人民出版社出版的。
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