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前言

拿到这本书时，请先试着回答这样几个问题：你能把鞋带系得很漂亮吗？
你能用小刀削好铅笔吗？
你能用手抓到河里的鱼吗？
你能用火柴或打火机生火吗？
你能用篝火做饭吃吗？
如果不认识路，你能凭借一张地图找到自己要去的地方吗？
如果其中一件事你不会做，我建议你把这本书仔细地读到最后。
“啪啪”的开关声贯穿了我们每一天的生活。
电灯的发明使我们得以与黑夜说再见；电热水器使我们能够随时洗上热水澡；冰箱里食物塞得满满；
敲敲键盘就连上了英特网；坐在家里，世界上的各种消息便轻松得手；足不出户，还能有人上门送上
一日三餐。
总之，我们生活在一个充满便利的时代。
但是，在你的心里，有没有一点点的不安呢？
中国幅员辽阔，跨纬度较广，距海远近差距较大，加之地势高低不同，地形类型及山脉走向多样，陆
地上的5种基本地形类型，中国均有分布，因而气温降水的组合多种多样，形成了多种多样的气候。
在造就中国丰富多样物种的同时，也使得国内灾害性天气频繁多发，特别在全球气候变暖的背景下，
几乎每年都有。
在地质灾害方面，我国地震带分布广，地震时有发生。
大的地震，如：1976年7月28日发生在唐山的7.8级大地震，2008年5月12日发生在汶川的8.0级大地震，
其带给全国人民的创痛犹在眼前。
实际上，发生在我们身边的自然灾害一点也不少。
我们当然不愿意这些发生在我们身上，可谁说得准呢？
每天“方便舒适的生活”让我们几乎忘记自己生活在这样一个自然环境多变的世界里。
然而，很多历史上的记载都表明，一旦日常生活被重大灾害破坏，我们很可能于一夜之间回归到“原
始生活”。
在原始生活中，电脑游戏里的绝招根本起不到任何作用。
那时，“生火”、“过滤污浊的水”、“用刀子制作道具”等等将成为求生必备的知识和技能。
本书中谈到的“冒险”，指的是我们用以求生的知识和技术。
如果前面的问题中，有些是你做不到的，并且你多少为此感到不安，那就请先把本书通读一遍，边实
践边思考，从掌握最简单的本领开始，一步一步深入吧！
也许读完它并不能将你的不安一扫而光，但至少在读过之后，你会发现自己与以前相比有了变化。
当这本书变得破旧不堪时，你也一定掌握了“真正的求生之道”，收获了一颗冒险的心。
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内容概要

休闲消遣，翻翻《野外生存手册》，熟悉它，或许有一天你不仅能拯救自己，也能拯救他人！
居安思危，学好《野外生存手册》，掌握它，再严峻的环境，再艰难的境地，你也能够很好地活下去
！
还在犹豫什么，把自己修炼成具有原始生存技巧与能力的现代人吧！
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作者简介

风间麟平，1952年生。
大学主修教育学，曾任童子军团团长，具有丰富的国内外野外生存经验，并广泛活动于亲子游戏相关
领域。
主要担任协调与撰稿方面的工作，著有《动手玩吧动手高手》、《大冒险术》等书籍。
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书籍目录

前言序 为了“活下来”并“活下去”  热带雨林、撒哈拉沙漠、大地震后被毁灭的东京，如果只能在
这三个之中选择一个，你会选择在哪里求生？
  最初的5分钟是决定生死的关键！
  怎样获取准确的信息！
  活下去的诀窍  首先找到一个安全的地方，接着⋯⋯实战篇 活下去的方法  Chapter 1 生火——如何在
没有火柴盒打火机的情况下生火    能不能生起火来，是能否活下去的关键    “取火”的基本方法Ⅰ—
—如何用一根火柴取火    “取火”的基本方法Ⅱ——每个人都能掌握的“圆锥形篝火”取火法    “取
火”的基本方法Ⅲ——如何在没有火柴和打火机的情况下取火    遇到雨雪等坏天气时的取火、生起篝
火的方法    使用家中的燃料，在紧急时刻制作“油灯”和“火炉”    “火”也会成为一种灾难——不
要被火夺去生命  Chapter 2 寻找水源——如每天的水摄入量低于两升，人将无法生存    一定要确保水源
   获取饮用水的基本方法——进行水过滤，制取饮用水    各种收集水的方法    试着做一个温水喷头——
制作太阳能简易热水器    挖井——挑战上总挖井法    灾难时的水——与饮用水相比，“生活用水”更
加稀缺    便携式净水器是常备物品  Chapter 3 切割——求生必备工具刀子的使用方法    有时，你会因为
切不断一根绳索而丢了性命    刀的基本知识——刀的种类与挑选方法    把你的刀变为野外生存的必备
用品    掌握使用刀具的基本方法    用刀剖鱼    用刀肢解乌    用刀肢解兔子    刀具的养护方法——打磨刀
具    斧子的用法    以防万一，要学会用手边的物品制作工具    灾难中使用工具的方法——多掌握一种
工具，就多掌握一种逃生方法  Chapter 4 打结——用一根绳索求生    有时一根绳子也会成为救命稻草    
系麻绳的基本方法——用于求生的基本麻绳系法    打结方法的应用——试着用自己的方式打结 
Chapter 5 吃——为了生存的希望    没有“灶台”就不能做饭    制作最基本的烹饪用灶台    “吃”的基
本技巧    不使用烹饪工具    制造简易太阳能炊具，做”太阳能料理”    把金属容器做成烹饪用暖炉    学
会储存食物，以防弹尽粮绝    灾难中的食物——温暖的食物，带给你生的希望  Chapter 6 捕猎——为了
生存，自给自足  Chapter 7 睡觉——为了迎接新的一天  Chapter 8 大便——保证健康的生活起居 
Chapter 9 走——为了或下去的行动方式  Chapter 10 传递消息——为了让他人知道你所在的位置 
Chapter 11 测量——了解自己所处的位置  Chapter 12 救护——为了保护自己，也为了不眼睁睁地看着
身边的人死去  Chapter 13 危险生物图鉴——为了保护自己，为了生存  主要参考书目
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章节摘录

插图：虽说“只有人类掌握了使用火的技能”，但如果没有火柴或者打火机，你还能够生火吗？
这个问题一定会招致不少人的反问：“没有火柴和打火机，还生什么火啊？
”人，是自然界中唯一不惧怕火的动物。
人类从上古时代开始就不断练习，希望能够灵活使用火种。
对火使用水平的不断提高同时促进了人类科学技术的进步，并使人类逐渐走向了今天的现代化。
现在，我们每天的饮食以及冬季取暖都要用到火，只要打开电或煤气的开关，火就自动点燃，便利又
快捷。
不仅如此，我们还有了仅仅使用微波就能加热食品的微波炉。
这一切的一切，看起来都像是我们已经灵活地掌握了使用火的方法，可我们实际上不过是灵活地掌握
了那些机器的使用方法而已。
在享受到现代科技带给我们便利的同时，“原始火种”却离人类越来越远了。
日常生活中，我们已经把“点火”看成是一件极为简单的事。
可一旦重大灾难降临到我们头上、现代科技无法派上用场时，陷入险境的你还能不能“灵活地使用火
”呢？
会使用火将大大延长你的生命。
因为在非常情况下，喝一杯干净的水需要先将水煮沸，杀掉里面的细菌才行。
我们何不趁现在，再对原始的“火”进行一次近距离接触呢？
“取火”的基本方法Ⅰ——如何用一根火柴取火就算是用燃着的火柴、打火机等直接接触柴火，也不
能点起火来，原因在于这些火源的热量不够。
如果想用一根火柴成功地点起火来，需要先把火柴的火转移到引火物(报纸、枯叶等)上。
待其稳定之后，用一根手指粗细的“细木柴”将火转移，然后再转移到稍粗些的柴火上。
篝火就是这样慢慢被点燃的(在生起篝火之前，要记住将必要的材料、柴火都事先准备好)。
由于火的燃烧需要耗费大量的氧气，因此在取火过程中还要注意柴火的堆积方式。
可以用来引火的物品随身物品：木屑、报纸、餐巾纸大自然中的物品：干枯的叶子、枯草、麦秆、桦
树树皮、杉树树皮、树上的枯枝等“取火”的基本方法Ⅱ——每个人都能掌握的“圆锥形篝火”取火
法1.尽量选择一块较为干燥的地面，挖几下，以便升起篝火。
将引火物(枯叶、小树枝等)堆成小山形状，再在周围用小树枝摆成圆锥形。
2.在圆锥状的(做成与美国土著民族——印第安人的居所“梯皮”类似的形状)小树枝之间穿插粗柴。
但要在小树枝之间留出一个用来取火的“取火口”，在取火口处点燃火柴等物品，引燃篝火堆中的引
火物。
3.空气会从圆锥形篝火的下部流通，一旦火被点燃就会烧得很好哦！
4.等到粗柴也被点燃，就将火转移到更粗的柴火上。
这样一来，火势就变得稳定多了，也强了许多。
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编辑推荐

《野外生存手册》：一看就懂，一学就会，最具实际操作性的野外生存技巧！
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