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内容概要

执子之手，与子偕老，那该是怎样的天荒地老？
曾经的美好，如一场梦，梦醒之后绚烂的光影窅无踪影。
若是渴望那梦重来，不如播下今日的渴望，开出未来的幸福。
启迪人们心灵的光辉在书中直击两性关系的问题中自始至终闪耀着。
    大道无形，大爱无声；携手同行，且行且珍惜。
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作者简介

左文恕，河南作协会员，著名的两性家庭伦理、婚姻心理小说家和学者，已出版“恋爱三部曲”(《错
误恋爱分析》、《走出爱的误区》、《跳出恋爱的怪圈》)以及长篇纪实文学《夫妻焦点访谈》等多部
著作。
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书籍目录

第一章  非常崇拜  嫩草爱夕阳  我爱你的“名”  伊人两面第二章  像雾又像风  染了“爱情”的毒  酒干
倘卖无  来枝红玫第三章  “疙瘩”女人  挑出来的剩女  思念是一种病  破镜难重圆第四章  真空时候  空
城计  厄运的推手  冰火两重天第五章  巾帼“阴冷”  耀眼的阴影  古剑——自伤的暗器  淫荡——并非
是魔鬼第六章  缺“氧”之谜  高处不胜寒  风景这边独好  心灵氧吧第七章  冷热蹦极  山巅，情癫  亲密
潜逃  一个人的情人节第八章  迷惑红尘  白天鹅的是与非  妖媚的魔方  岁月的童话第九章  桥归桥，路
归路  水无常形  谁说“古并不波”  “他要是有尾巴的话”第十章  念歪的经  上帝的问卷  无比“钢”
硬  嫌货才是买货人第十一章  解铃不是系铃人  拒绝殉葬  有心者，事竟成  先解决脸的问题第十二章  
有香必有臭  鸡蛋生缝  “池鱼”何罪  直击“一票否决”第十三章  偷来的锣敲不得  “王国”惨案  和
情欲拔河  摆上“鸿门宴”第十四章  腐根上长不出鲜花  拍案惊奇  突破底线  和昨天有过约会第十五章 
超“度”  错乱的星空  紧身衣破裂  放纵的子弹第十六章  难得不糊涂  “色盲”者说  苦果滋味别说甜  
聪明不被聪明误

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<非常牵手>>

章节摘录

嫩草爱夕阳有人给“崇拜”下了一个定义：崇拜是崇拜者对被崇拜者怀有的一种尊敬、敬佩的情感和
心态，确切地说，是在两者之间有在不可比的情况下发生的，反映了崇拜者希望成功和追求完美的愿
望。
作为一种心理状态，其正向效应是，在印象形成的过程中，产生了值得信赖、崇拜的心理目标并形成
了一种积极的心理倾向、向上的热情和执著追求的意志行为。
但是正效应发挥得超过了一定的限度，那么就将走向负向，通常具体地表现为情感失控、缺乏正常的
独立自主精神，从而把自己引向生活的死胡同。
瞧，这位女研究生就走进了一个死胡同。
她叫吉榕，芳龄23，上海某大学研究生。
就在研究生刚毕业时，她突然宣布嫁给大她36岁的老教授沈德。
同学们惊了：“你是不是疯了！
”她说：“你们才疯了呢！
爱情可以战胜死亡，难道就不能战胜年龄的差异吗？
”谁还敢说啥，没啥可说。
真的是爱情么？
她爱他什么？
沈德先生是文化界知名人士，早年留学美国，回国后在大学和文化界做领导工作，几十年来写了十几
本书。
前几年从领导岗位上退下来，回到他当年求学的这所大学当教授。
吉榕初进这所高等学府，听的第一堂课就是沈先生讲的。
那是什么滋味？
吉榕说：“我很激动。
他穿着笔挺的西装，系着猩红色的领带，尽管满头银发，但风度翩翩。
听他的课更是一种享受，他的音色极好，阐述论点简明扼要，语言表达极清晰，透着一股睿智的魅力
。
”仅此而已也就罢了，吉榕突然有了一种想法：引起沈先生的注意并被他欣赏。
寻机便有机可乘。
沈先生授课时有一特点：学生提问题越刁越怪越尖刻，他越有兴致。
课后，吉榕专提刁题怪题，可这难不倒人家。
思维敏捷、语言犀利的沈先生总会让她心满意足，让她萌发更浓厚的向往之情。
就这样，她终于被他“注意”到了。
有天在他家，他夸奖她说：“你是我最喜欢的特别听众。
”她心一动：他的音容笑貌，他的言行举止，哪里是个垂老之人，分明是个顽童嘛。
刚想到“顽童”这个字眼，“顽童”就走到她面前，她下意识地站起，傻愣愣地望着。
几秒钟后，她的手被他摆在了手心，她感觉到他的手颤抖着把她拉入怀中。
在他怀里，她倾听着他激烈的心跳。
紧接着，他的手在她身上游走，那手掌温暖无比，却并不激越。
令她始料不及的是，婚姻带给吉榕的东西远比婚姻本身要多得多。
由于是和沈先生结婚，她毕业后毫无周折地就留在了上海，并被分配到一家很知名的文化单位；一套
四室两厅的住宅，里面摆着各式古玩，墙上挂着名人字画；保姆前后伺候着，简直是衣来伸手饭来张
口。
没有经历一个艰苦的自我奋斗的过程，就在事业上突飞猛进，她撰写的文章经沈先生斧正，像连发炮
弹一样打响。
后来更干脆，沈先生著书立说署上她的名字，一下子让她名扬四海。
有不少刊物来她家里约稿，对沈先生诚惶诚恐，对她毕恭毕敬，一口一个“师母”。
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不到两年，她出版了两本论著。
她明白：她沾了他的光。
也让她始料不及的是：作为女人，她一天天成熟起来，可沈先生却在一天天地走向衰老。
都70岁的人了，内心却不服老，或许是惧怕衰老，总把自己打扮得很年轻。
他每周都要染头发，最喜欢穿的是足球衫和跑鞋。
有次她同他一起去商场，他为了显示自己充满活力，不乘电梯，硬要从楼梯跑上去，结果三层楼梯没
跑完，体力不支摔倒了，右腿骨折，在床上躺了半年多才下地。
吉榕十分伤感：“我们的夫妻生活已经少得可怜，即使这样，我仍强迫自己忍耐，但我不能容忍的是
他的多疑。
”印象很深的是一次，她和同事一起下班，走进超市后，突然，同事指着一件款式新颖、色彩鲜艳的
风衣对她说，这件衣服挺适合你的，买下吧。
她微笑着摇摇头。
想不到服务员马上缠着她不放，一个劲地说她穿着好看。
同事也趁机“将军”：“看你才30出头，穿得像大妈似的，买了吧，没钱我先给你垫着。
”她硬着头皮买下，于是那件玫瑰红的风衣伴她回了家。
沈先生见状，皱起眉头：“注意点形象！
不要让别人在背后说三道四，留下话柄。
”无奈，她只好将鲜亮的衣服压入箱底。
吉榕心里明镜似的：和一个老人在一起生活，她的心陪着一天天衰老。
更让她始料不及的是，晚间，她没有活动自由。
偶尔出去一次参加朋友聚会，他总要事先为她规定好回家的时间。
晚了，他要求她按时间顺序一点一点地说清她五分钟之内都在做什么。
她烦，不愿说。
他撕去斯文面具，大发雷霆：“跟男人在一起，五分钟内什么事情都可能发生。
”她听了非常难过：“这还叫夫妻吗？
”他们便有了争吵，有了隔阂，就像两个来自不同星球的人。
如果仅这样也就罢了，可沈先生总要给人一种错觉：每天黄昏，他不管吉榕是否情愿，总让她挽着散
步，作出一副恩爱温馨的情态。
晚上，在床上分明是他无能，却时不时地暗示吉榕：“青春就像卫生纸，看着挺多的，用着用着就不
够了。
”她啼笑皆非，骂自己自作自受。
早知今日，何必当初呢？
还不是因为崇拜到了过度的地步，才有了今天的苦口难言。
种的是“崇拜”，收获的是代沟。
我爱你的“名”正如前文所言，崇拜心理作为一种情感(其中包括激情、意志)，它可以产生正效应，
也可以产生负效应。
如果崇拜内容、对象、方式正确，无疑是一种非常有价值的积极心理因素。
但这种激情又是一匹难以驾驭的烈马，若不注意随时调控，很容易以迅雷不及掩耳之势发展成一种破
坏力。
激情的破坏力主要表现在两个方面：一个是盲目性，另一个是狂热性。
盲目，就是崇拜者在没有从本质上弄清崇拜内容和对象的情况下，进行的一种非理性的选择。
而一旦选定了崇拜对象，就会在种种心理因素的作用下进行崇拜。
这种崇拜是盲目的，因为崇拜的结果不但与崇拜者的愿望相反，而且会加剧自身所处的不利状态。
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编辑推荐

《非常牵手》：都市情感书系
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