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前言

　　数日前，一位多年不见的朋友来访。
有朋自远方来，沏上一杯香茗，述说别后之情，其乐融融。
　　席间，友人忽问：“何为世间之贵？
”我说：“我曾听一位大师说过，诚信是第一财富，正法是第一坦道，实语是第一妙味，智慧是第一
生命。
”　　友人说：“为什么说智慧是第一生命呢？
人的健康才是一切的支柱。
你不见广告上说——朋友，如果你有1000000财富，后面的那些‘0’分别代表金钱、美丽、地位、名
誉、快乐、家庭等，而前面的那个‘1’则是代表了健康。
有了这个‘1’，后面的那些‘0’才有了意义。
你想，即使腰缠万贯，富甲一方，或高官厚禄，事业发达，或貌如天仙，多才多艺，如果是体弱多病
，终日离不开药物，这样的人生岂不也是黯淡无光？
”　　我说：“我觉得人生在世，健康固然十分重要，但如果活在世上没有坚定的信念，没有奋斗的
目标，没有朋友之间深刻的情谊，生活的质量就差了。
人之所以烦恼横生，之所以对人生困惑茫然，并不是因为没有健康，而是因为没有智慧，因为没有了
悟茫茫人生的真实相。
纵观古今中外，凡圣贤哲人，无不是胸襟恢弘，慧思迭出。
即使有人体弱多难，亦能恬淡豁达地直面人生，谁又能说这样的人生无价值呢？
”　　人的生命并不在乎是否一定要孔武有力、健步如飞，而是在于是否每一天都活得很值得。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<精品故事吧>>

内容概要

在这本书里，我们精心为您挑选出了一百多则智慧的故事，毫不夸张地说，每一则故事就是一朵奇葩
，在引人人胜的情节之中饱含深刻的思想。
    亲爱的读者，一本好书是您成长的伙伴，一则好故事是您智慧的萌芽，它们有时可以让一个人受益
终生。
希望本书能为您带来丰富的精神享受，使您尽情地畅游在智慧与欢乐的书海中。
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爱一米远》、《指间的寂寞》等
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章节摘录

　　第一辑：人生可贵“退堂鼓”　　100个问号之后/叶永烈　　有一句著名的格言：“真理诞生
于100个问号之后。
”这句格言本身，就是一条真理。
　　人们都很尊敬发现真理的人。
其实，真理常常就在你的身边，就看你有没有一双敏锐的眼睛，有没有一个善于思索的头脑，有没有
敢于坚持真理的勇气。
　　就拿洗澡来说，可谓一件非常普通的事情。
洗完澡，把浴缸的塞子一拔，水哗哗地流走，谁也不会去注意它。
然而，美国麻省理工学院机械工程系的系主任谢皮罗教授却敏锐地注意到：每次放洗澡水时，水的漩
涡总是向左旋的，也就是逆时针的！
　　谢皮罗紧紧抓住这个问号不放。
他设计了一个碟形容器，里面灌满水，每当拔掉碟底的塞子，碟里的水也总是形成逆时针旋转的漩涡
。
这证明放洗澡水时漩涡朝左并非偶然，而是一种有规律的现象。
　　1962年，谢皮罗发表论文，认为这漩涡与地球自转有关。
如果地球停止自转的话，拔掉澡盆的塞子，水不会产生漩涡。
由于地球是自西向东不停地旋转，而美国又处于北半球，所以洗澡水总是朝逆时针方向旋转。
　　谢皮罗由此推导出，北半球的台风，同样是朝逆时针方向旋转的，其道理与洗澡水的漩涡是一样
的。
他断言，如果在南半球，则恰好相反，洗澡水将按顺时针形成漩涡；在赤道，则不会形成漩涡。
　　谢皮罗的论文发表之后，引起各国科学家的莫大兴趣，纷纷在各地进行实验，结果证明谢皮罗的
论断完全正确。
　　在60多年前，一位名叫密卡尔逊的生物学家调查蚯蚓在地球上的分布情况。
他发现美国东海岸有一种正蚯蚓，欧洲西海岸同纬度地区也有正蚯蚓，但在美国西海岸却没有这种蚯
蚓，他无法回答，这究竟是为什么。
　　密卡尔逊提出的这个问题，引起了德国地质学家魏格纳的注意。
当时，魏格纳正在研究大陆和海洋的起源问题。
他认为，那小小的蚯蚓，活动能量很有限，无法横跨大洋，它的这种分布情况揭示了这样一个秘密：
欧洲大陆与美洲大陆本来是连在一起的，后来才裂开分为两个洲。
他把蚯蚓的地理分布作为例证之一，写进了他的名著《大陆和海洋的起源》一书。
　　魏格纳从蚯蚓的分布推论地球上大陆和海洋的形成，也正说明他的成功在于从问号中寻求到了真
理。
　　最为有趣的是，一位奥地利医生看到儿子睡觉时，忽然眼珠子转动起来。
他感到奇怪，连忙叫醒了儿子，儿子说他刚才做了一个梦。
于是这位医生想，眼珠子转动会不会与做梦有关呢？
　　为了解开这个谜，他把儿子当成了“试验品”：每当儿子睡觉时，便守在旁边，一旦发现儿子眼
珠子转动，就叫醒他。
结果，儿子总是说做了一个梦。
　　后来，医生又细细观察了他的妻子和邻居，都发现同样的情况。
于是，他写出了论文，指出当人们入睡时，如果眼珠子转动，一定是在做梦。
　　他的论文引起了各国科学家的注意。
如今，人们研究梦的生理学时，都使用眼珠子转动的次数、时间，来测量人做梦的次数和梦的长短。
　　在科学史上，这样的事例岂止3个？
它说明科学并不神秘，只要你见微知著，那么，当你解答了100个问号之后，必能发现真理。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　青春是有限的，智慧是无穷的，趁短的青春，去学习无穷的智慧。
　　——高尔基　　青年人对于社会的要求也高，失望也快，却很少注意到，一个成功的中年人或老
年人的背后，往往有着许多辛酸血泪的故事。
这尚不够，那分持续的认真与努力，也是一个成功者必然的付出。
这以上说得又不完全，智慧才是一个人成功最大的条件之一，缺了它，什么也不成。
　　——三毛
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编辑推荐

　　《智慧故事：智慧满径》以一个个生动有趣，蕴含着人生道理和智慧的故事来引导孩子，帮助他
们树立正确的人生观、价值观和世界观。
 　　《智慧故事：智慧满径》入选的故事短小精悍，通俗易懂，道理也清晰明了。
体裁形式和内容编排也多种多样，容易激发学生强烈的阅读兴趣，也能起到良好的熏陶，教育作用。
对于提高青少年的文化修养，拓展青少年的知识面、提升青少年的精神境界和促进这些孩子的全面发
展大有好处。
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