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前言

成长是一件很漫长的事情，漫长至终生。
阶段不同，成长的主题不同：一岁成长的是身体。
十岁成长的是知识，二十岁成长的是情感，五十岁成长的是智慧⋯⋯无论哪一方面的侧重，对于一个
有悟性的人来说，成长都是一种必然的状态。
所谓“活到老，学到老”。
学，就是成长的另一种说法。
成长是一件最丰饶的事情。
它是一个千面女郎。
因为成长，今天的麦苗是鲜绿的，明天就会变成金黄；因为成长，今天的麦穗是饱满的，明天就躺进
了打麦场；因为成长，今天的玫瑰是含苞的，明天就会娇艳绽放：因为成长，今天的花蕊是芬芳的，
明天就融进了泥土的温床不，不要为躺进打麦场的麦穗和融进泥土的花蕊悲哀，沉寂也是一种成长。
生命存在过程中，每一个细节都有深情。
不是所有的成长都有着明朗绚丽的色调。
有些成长，注定是那种深沉厚重的乐章。
你知道庄稼有一种生长方式叫“蹲苗”吗？
就是天旱的时候也不去浇它们，没有水它们就不能往上长了，但是为了生存，它们就会拼命地往下扎
根，用根去吸取土层里含的水。
这样过一段时间之后，它们的根就能扎得牢牢实实的，再一浇水，就会长得又壮又稳。
蹲.是另一种意义的成长。
成长是一件最深情的事情。
每当我做了一件糟糕的事情，我就对自己说：不要紧，吸取教训。
如果明天遇到了相同的情况，你一定会做得好一些，因为，你还会成长。
每当我看到镜子里又憔悴了一分的容颜，我就对自己说：别失望，也别忧伤，谁的身体都会老去，幸
亏你的内心还在成长，这比什么都重要。
当然，我清楚地知道，在自己之外，永远有比自己年轻的人潮在涌动。
但我并不觉得任何比我年龄小的人都是年轻的，也不敢认为任何比我年龄大的人都比我衰老。
因为有无数的人没有意识到自己的年轻，没有让自己得到有效的成长-真正知道成长意义的人，往往都
是那些在生理角度上不再年轻的人。
这真是既有趣又荒唐。
我私下里认为，这是命运对于知晓学习的人的一种额外奖赏。
成长，让我从不有意懈怠自己；成长，让我在满面皱纹时内心依然有葱茏的生机；成长，这是我继续
努力的一个坚强理由。
成长，这是我能够弹跳的一块坚固的基石；成长，让我由衷地热爱着头顶的每一颗星星；成长，让我
认真地耕种着脚下的每一分土地。
一直在感觉到自己的成长，一直知道自己在成长，这让我感觉幸福非常。
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内容概要

精品杂志超人气作者联袂出击，2009年，打造最好看的励志读本！
    本书收录了《“淡”是人生最深的滋味》、《爱心的馈赠》、《可怕的远足》、《飞越喜马拉雅山
》、《快乐是生命开出的一朵花》、《每个人只错了一点点》、《挪动的帐篷》、《千万别太在意“
下下签”》、《太平门与非常口》、《心灵的伤疤》、《用善良做底色》、《守望爱情的野百合》、
《对门住着爱我的男生》、《我是黄包车夫的儿子》等美文。
一篇篇短小精悍的文章会使您回味无穷。
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章节摘录

这个包袱他整整背了20年。
每每想起，他就难过得无地自容，那种挫败感一直折磨着他。
大学毕业后，他被分配到一家令人眼热的单位。
没多久，就有一次提职的机会，然而，竞职时他却一言不发，眼睁睁地把机会让给了别人。
那年月，本科毕业生凤毛麟角，好多人都替他惋惜，他也对闩己的临阵退缩而懊悔。
  他诅咒发誓：下次一定要抓住机会！
20年了，机会一次又一次地来，哪一次他都没能抓住。
毕业典礼上那次失败的阴影像被人施了魔法似的，牢牢地钉在他的心里，怎么也驱除不掉。
他曾为此失眠，整夜整夜无法入睡，白天却昏昏沉沉，总也打不起精神。
他查过好多相关资料，也看过不少心理医生，仍然无济于事。
他想，唯一的办法就是向同学们解释清楚这件事儿。
事实上，这是很难做到的，不要说好多同学已经失去了联系，就是偶尔通通电话的，说的也都是工作
上的事儿，谁会说到已经成了历史的毕业典礼呢？
没机会解释，那件事儿就成了无法释怀的包袱，压得他直不起腰来。
光阴荏苒，他由一个才华横溢的年轻小伙儿，变成一个没精打采的中年汉子。
毕业典礼上发生的那件事儿，经过他大脑的反复回放，变得愈加清晰了。
那天，老师让他代表毕业生在毕业典礼上讲话。
全系300多名毕业生，选上了他，这是荣誉呀！
他能不重视吗？
主席台上，学院领导正襟危坐，毕业班的师生齐刷刷地坐在下面。
他瞥一眼坐在旁边的同桌李子，李子一副心不在焉的样子。
他下意识地打开讲稿，认真地看起来。
看完一遍，他轻轻地把讲稿扣在书桌上，静静地等着。
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媒体关注与评论

“爱在左，同情在右，走在生命的两旁，随时撒种，随时开花，将这一径长途，点缀得香花弥漫，使
穿枝拂叶的行人，踏着荆棘，不觉得痛苦，有泪可落，却不是悲凉。
”　　——冰心
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编辑推荐

《精品成长文摘:爱心的馈赠》：精品杂志超人气作者联袂出击，2009年，打造最好看的励志读本。
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